is saghgi ve giivenligi herkesi ilgilendirir. ISG
hem sizin hem de isletmelerin yararinadir.
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Giivenli isyerleri
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Kampanya

isle ilgili KiSH’ lerin yonetilmesi

i§le ilgili kas-iskelet sistemi hastaliklari (KISH’ ler),
insanlarin yasam kalitesine zarar vermekte; hastalik
izinlerinin ve erken emekliligin baslica nedenleri
arasinda yer aldiklarindan, isletmeleri ve ekonomileri
olumsuz etkilemektedir. Engellenmesine yonelik
6nemli cabalara ragmen, isle ilgili KiSH'ler hala
Avrupa'da en yaygin gorilen is saghgr sorunudur.

isle ilgili KISH’ ler, dogru yaklasimla énlenebilmektedir.
KiSH'lerle miicadele etmek yalnizca bireysel olarak
calisanlar korumakla kalmaz, ayni zamanda hastalk
nedeniyle is glinu kaybini azaltarak ve tretkenligi
artirarak isletmelerin rekabet edebilirligini artirir;
ulusal saghk sistemlerinin ylkin hafifletir.

Kampanyanin hedefleri sunlardir:

1. Isle ilgili KiSH’ ler hakkinda farkindalik yaratmak;

2. KiSH'lere yénelik risk degerlendirmesini ve
KiSH’ lerin yénetilmesini tesvik etmek;

3. KiSH’lerin, her tiirlii isyerinde ve sektérde, herkesi
ilgilendiren bir sorun oldugunu gostermek;

4. isle ilgili KISH'lerle ilgili yeni ve ortaya ¢ikmakta olan
riskler hakkinda bilgi dagarcigini genisletmek;

5. Kronik KiSH'li calisanlar ise yeniden entegre
etme ve elde tutma geregini ve bunun
nasil basarilabilecegini vurgulamak;

6. ilgili paydaslar arasinda bilgi ve iyi
uygulama alisverisini desteklemek.
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Kampanyaya kimler katilabilir?

Ozellikle asagidakiler olmak {izere, hem Avrupa
diizeyinde hem de ulusal diizeyde, her biyuklikte,
her sektorden, ilgilenen tim kisi ve kuruluslar
kampanyaya katilmaya tesvik edilmektedir:

« Kamu ve 6zel sektérde isverenler,
yoneticiler, calisan ve ISG temsilcileri;

« EU-OSHA'nin odak noktalari ve sosyal
ortaklariile bunlarin aglari;

« Sektorel sosyal diyalog komiteleri;
« Politika belirleyiciler;

. ISG arastirma camiasi;

. s teftis kurullari ve birlikleri;

- Halk saghigi camiasi;

«  Egitim sektori (ilkogretim, ortadgretim,
yuksekogretim ve mesleki egitim);

« Uriin ve enddstri tasarimcilars;
- Basin.

Katilmak/katkida bulunmak
icin neler yapabilirsiniz?

« Kampanya materyallerini yayarak farkindalk yaratmak;
- Calistaylar veya baska faaliyetler diizenlemek;
. lsleilgili KISH’ lerin yénetilmesine yénelik
araclar ve kaynaklari yayginlastirmak;
« Onlemeye yénelik iyi uygulamalari paylasmak;
« Saglkli isyerleri iyi Uygulama Odiilleri'ne katiimak;
« Ekim 2021 ve 2022'deki Avrupa iSG Haftalarinda yer almak;
« Resmi kampanya ortagi veya basin ortagi olmak.



llave bilgi ve kaynaklar

Asagidakiler gibi, kampanyayi tanitmaniza ve
desteklemenize yardimci olacak daha fazla
bilgi ve cesitli kaynaklar icin

adresini ziyaret edin:
«  Kampanya kilavuzu;
« Raporlar, bilgi formlari ve OSHwiki makaleleri;
« Kampanya arag seti ve diger tanitim materyali;

+ Araclar, infografikler, gorsel-isitsel
materyal ve iyi uygulama kilavuzu;

« Napo videolari ve egitim kaynaklari.

Bizi sosyal medyada (Facebook, Twitter ve LinkedIn)
takip edin ve gonderilerimizi paylasin.

Kampanyayla ilgili en glincel haberleri,
kampanyamizin internet sitesinden takip
edin: ( ).

Onemli tarihler

Kampanya acilisi

Ekim 2020

Avrupa is Saghigi ve Giivenligi Haftalari

Ekim 2020, 2021 ve 2022

Saghikh isyerleri iyi Uygulamalarin Paylasilmasi Etkinligi
Ekim 2021

Saghkh isyerleri lyi Uygulama Odiilleri Sonuglari

Nisan 2022

Saghikli isyerleri Zirvesi
Kasim 2022


http://www.healthy-workplaces.eu
http://www.healthy-workplaces.eu
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Kas-iskelet sistemi hastaliklar, Avrupa'da hastalik izinleri
ve erken emekliligin baslica nedenlerinden biridir.

KISH' ler nelerdir?

isle ilgili KiSH’ ler, kas, eklem, sinir
ve kemikler gibi viicut yapilarinin
zarar gormesidir; 6ncelikli olarak
calisma nedeniyle ortaya ¢citkmakta
veya agirlasmaktadir. Basta sirt,
boyun, omuzlar ve Ust ekstremiteler
olmak Uzere, alt ekstremiteleri

de etkileyebilmektedir.

isle ilgili KISH’lerin bircogu,
ornegdin uzun siire cok yogun
yiklere defalarca maruz kalmaktan
kaynaklanan, birikmis hastaliklardir.
Ancak isle ilgili KiSH'ler, kaza
sirasinda olusan kiriklar gibi akut
travmalar da olabilmektedir.




Avrupa is Saghg ve Giivenligi
Ajansi (EU-OSHA), Avrupa’yi

calismak icin daha guvenli, saghkl

ve Uretken bir yer haline getirmeye
katkida bulunur. 1994 yilinda Avrupa
Birligi tarafindan kurulan ve merkezi
ispanya’nin Bilbao kentinde bulunan
Ajans, Avrupa genelindeki kuruluslarla
aglar olusturarak ¢alisma kosullarini
iyilestirmek amaciyla arastirmalar yapar;
glvenilir, dengeli, tarafsiz saglik ve
glivenlik bilgileri gelistirir ve dagitir.

EU-OSHA, AB kurumlari ve Avrupali
sosyal ortaklar tarafindan desteklenen,
Ajans’in odak noktalarindan olusan agi
tarafindan ulusal diizeyde koordine
edilen Saglikl isyerleri Kampanyalarini
da ylrutmektedir. 2020-22 Saghkh
isyerleri Yiikii Hafifletir kampanyasi,
isle ilgili KiSH' ler ve bunlarin yénetilmesi
ihtiyaci hakkinda farkindalik yaratmayi
ve riskleri dnlemeye yonelik klttra
tesvik etmeyi hedeflemektedir.

Avrupa is Saghigi ve Giivenligi Ajansi
C/Santiago de Compostela 12

48003 Bilbao, ISPANYA

E-posta: information@osha.europa.eu
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Bu yayin kaynak belirtilmek suretiyle cogaltilabilir.

Herhangi bir fotografin EU-OSHA disindaki telif haklan kapsaminda cogaltilmasi

veya kullaniimasi icin dogrudan telif hakki sahibinden izin alinmalidir.

Bu raporda kullanilan fotograflar, cesitli calisma faaliyetlerini gostermektedir. Bu fotograflar
her zaman iyi uygulamalari veya yasal gereklere uygunlugu yansitmamaktadir.
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