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lletisim ve stres yonetimi egitimi

Kitahya Ticaret ve Sanayt Odas:

(KUTS0) tarafindan dizenlenen “lle-

tigim ve Stres Yonetimi™ egitimi,
KUTSO toplant salonunda., yogun
gl ve katiimia gerceklestiriidi
Aol konusmasin KUTS0 Yonetim
Kurulu Oyesi Ali Kongu'nun yaptig
egitim. T.C. Calisma ve Sosyal G-
venlik Bakanhd: Calisra ve Sosyal
Givenlik Egitim ve Aragtwrma Mer-
kezi (CASGEM) ile KUTSO isbirli-
ginde, CASGEM editmenieri Giiiz
Ozdemir ile Kibra Oztirk sunu-
munda gerceidestiriidi. CASGEM
efitim uzman Giliz Ozdemir. ileti-

sim yontemilen ve araclan. algilama.,

Hetisim bicimier], letisim engeller
ve engelleri gidermenin ipuclan,
etkin dinkerne ve anlama, letisimde
ego, beden dill, jest. mimik ve ses

tonu, uygun eestin yontemiben.
etkin tartisma stratejileri konula-
nnda ayrintih biigiler verdi. CASGEM
egitim uzmani Kibra Oztirk ise:
stresin tanum. faktorien ve kaynak-
lan. strese verilen tepkiler. isyerinde
ve sosyal yasamda streske basa
gkma yontemileri, stres yonetimine
iligkin stratejik ipuclan konularmnda
bilgiler sunarak. teme stres
azaltma ve rahatlama egrersizlerin-

den uygulama ormeklenni payiast.
Katihmcilann interaktif hale getire-
rek. renk ve egience katt edi-
timde. yoneitilen sorular da
efitmenler tarafindan cevapland-
nich. I5 ve aile yagamindan paylagidan
ornekder ve ipuclan ise, ligl ve be-
deni topladi. Kathmolar, dizenie-
nen egitimden dolay
memnuniyetierini dile getirerek,
KUTSO yethkililerine tesekdur etti.
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