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KUTAHYA’'DA “ZAMAN YONETIMI” EGITIiM

Kitahya Ticaret ve Sanayi Odasi (KUTSO) tarafindan dizenlenen 'Zaman Yo&netimi’ egitimi,
CASGEM egitmenleri sunumunda, KUTSO Toplanti Salonu’nda gergeklestirildi.

Egitim, Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanligi Calisma ve Sosyal Guvenlik Egitim ve Arastirma
Merkezi (CASGEM) ile KUTSO igbirliginde, CASGEM egitmenleri C.Guliz Bozdemir ile Betul
Dénmez Oral sunumunda gergeklestirildi.

CASGEM egitmeni Giliz Bozdemir, zaman yoénetimi ve yararlari, biyolojik ritim, hedeflerin ve
onceliklerin belilenmesi, zaman kayiplarini 6nlemeye yoOnelik puf noktalari, teknolojinin ve
calisma ortaminin zaman yonetimi ile iliskisi, is yasaminda ve sosyal yasamda zaman
yobnetiminin  énemi, zaman tuzaklari, planlama, zamani dogru yodnetebilmek igin ipuclari,
konularinda bilgiler sundu.

CASGEM egitmeni Betll Dénmez Oral ise; acelenin, ertelemenin, planlamanin zaman yénetimine
etkileri, zaman kaybina sebep olan gunlik etkinlikler ve bunlardan kagcinmanin yollari, is listesi
olusturulmasi, hedef belirleme ydntemleri, planlamanin énemi, zaman ydnetiminin yagsamimizdaki
uygulamalari, zaman yobnetimine dair bilimsel teknikler konularinda bilgiler paylasti.
Katilimcilar ile drnek uygulamalarin yapildidi egitimde, is ve aile yasamindan &rnekler
paylagilarak, katimcilarin sorulari da cevaplandirildi.(iHA)
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