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Onsoz

Tuketim kavrami, temel ihtiyaclar ve zorun-
luluklar Gzerinden insan hayatina yon ve-
ren bir davranis olarak hayatimiza girmis,
guinUmizde bu yonini gittikce azalan bir
agirlikla korumaya devam ederek toplum-
sal, kilturel ve psikolojik eksenlerde yeni
boyutlar kazanmaya baslamistir.

Tuketim iliskilerinde meydana gelen bu ge-
lismeler neticesinde bilincli tlketici ve bi-
lincli tUketim anlayisinin gelistirilmesi, eko-
nomik sistemin verimli isleyisi acisindan
blylk onem kazanmistir.

Turkiye'nin orta-uzun donem kalkinma he-
deflerini yakalamasi acisindan istikrarl ve
ylksek bir blyime saglanmasi énem ta-
simaktadir. Buydmenin saglikli bir yapida
strdurdlmesi icin yatirimlarda da istikrar
saglanmasi gerekmektedir. Turkiye ekono-
misi yakin gecmiste dis finansmana erisim-
de sorun yasamamis olsa dayatirimlarin
veblyUmenin istikrarli birbicimde strdUrul-
mesi icin tasarruflarin artirilmasina yonelik
onlemler alinmasi 6nem tasimaktadir.

2023 hedeflerine uygun olarak 10. Kalkin-
ma Planinda yer verilen amaclara ulasiima-
sini sa@layacak somut programlar olarak
mevcut kaynaklar cercevesinde en biytk
etkiyi olusturmasi beklenen alanlarda ha-
zirlanmis olan oncelikli dontisim program-
larinin uygulamaya donusturilebilmesi icin
tasarlanan eylem planina iliskin hazirliklar
2014 yili itibari ile netice Uretmeye basla-
mistir. Belirlenen 25 adet oncelikli dénU-
sUm programindan ‘'Yurtici Tasarruflarin
Artirlmasi ve israfin Onlenmesi' baslikli
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oncelikli dontsim programi kapsaminda
birbirleriyle uyumlu ve birbirlerini tamam-
layacak nitelikte bilesenler tanimlanmis;
Glmrik ve Ticaret Bakanhg Tuketicinin
Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel Mu-
diirligi'ne, 'israfin Azaltilmasi ve Miikerrer
Tuketimin Onlenmesi' bilesenini yiriitme
sorumlulugu verilmistir. S6z konusu prog-
ram cercevesinde, ylksek ve istikrarll bir
blylime dinamigi saglamak Uzere, en gu-
venilir ve kalici finansman kaynagi olan
yurtici tasarruflarin artirlmasi ve israfin
azaltilmasi amaclanmistir.

Gayrisafi milli harcanabilir gelirin tiketil-
meyen kismi olan yurtici tasarruflar, yati-
rimlarin finansmani acgisindan biylk 6nem
tasimaktadir. Diger yandan, mevcut kay-
naklarin etkinlikten uzak kullanimi anlamina
gelen israf, ekonomideki tasarruflari azalt-
makta ve dogal kaynaklar tzerindeki baski-
yI artirmaktadir.

israf kavraminin ilgili literatiire dayanilarak
kabul edilebilir bir taniminin olusturulmasi
ve bu tanima dayanilarak Tirkiye genelin-
de israfin boyutlarinin ve en cok israf edi-
len drdn gruplarinin belirlenmesine yonelik
olarak yUrdtilen bu gcalismanin hélihazirda
bdyle bir arastirmanin eksikligini hisseden
tlm kesimlere faydali olmasini ve gelecek-
te ydrltllecek calismalara isik tutmasini

temenni ederim.
G/
oy

Biilent TUFENKCI
GUmrik ve Ticaret Bakani
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1. Giris

Birey ve toplum ydninden yasadigimiz yUz-
yilin en 6nemli olgularindan biri ekonomidir.
Ekonominin en belirgin amaci da ihtiyac gtidu-
stnU tetikleyerek insanlari tliketime sevk et-
mesidir. TUketim kUlttrd bireyleri stirekli satin
almaya yonlendiren gercek disi sahte ihtiyac-
lar Gretmektedir. Bireyler tiketime elestirel
bakmay! bir yana birakarak, tlketimi yaraticili-
gin ve ekonominin dinamosu olarak gormekte
ve ekonomik sisteme tiiketerek dahil olmakta-
dirlar (Bauman, 2006:94).

GUntmuz toplumu ekonomik, sosyal ve kdil-
turel tdm iligkilerin tiketim kavrami etrafinda
kuruldugu, tiketimin niceliksel olarak ciddi bo-
yutlara ulastigi ve tim sistemin tiketime ba-
gimh oldugu bir toplum haline gelmistir (Cos-
gun, 2012:842).

XX. ylzylin son ceyreginden itibaren tim
toplumlarin temel 6zelligi haline gelen tiketim
olgusu, ekonomik bir olgu olmanin yani sira
kiilturel, psikolojik ve sosyal bir olgu olarak da
belirginlesmeye baslamistir. Tiketim artik sa-
dece temel ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik
bir faaliyet olmaktan cikarak geleneksel isle-
vinden uzaklasmis, bireylerin istek ve arzula-
rinin tatmininin saglanmasi, kimlik olusturma
ve statl gostergesi olma gibi yeni anlamlar
kazanmistir. TUketim toplumsal bir olgu olarak
bireylerin toplumda kabul gorme ve itibar ka-
zanma ihtiyacini tatmin ettigi bir faaliyet bigi-
mindedir. Klltirel manada ise bireylerin duy-
gularini ortaya koyan ve cevresiyle iletisim
kurmasini saglayan bir aractir (Kahvecioglu,
2004:42).

XX. yuzyil sonrasi kapitalizmin bireylere yuk-
ledigi gorev harcama istegini Ustin tutarak
tlketimi sirekli artirmasidir. Ttketim icin tU-
ketmek anlayisinin benimsendigi ve bireyci
ideolojinin 6n plana ciktigr tiketim toplumun-
da bireylerin sorumsuzca ve disinmeden tU-
ketmesi onlari cevresel, toplumsal ve etik agI-
dan bir cok risk ile karsi karsiya getirmektedir.
Oncelikli olarak tiiketim toplumundaki sinirsiz
tUketim anlayis, insanin doga ile uyumlu ya-
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samasi yerine kaynaklarin kétt kullanimina ve
israfa yol acmaktadir (Tolan, 1991:297). isra-
fa dayall tiketim anlayisi, sinirli kaynaklarin
giderek yok olmasina yol acarak cevreyi tah-
rip etmektedir. Daha fazla eneriji tiketimi icin
yapilan nlkleer santraller, ekolojik dengenin
bozulmasi, toprak kaybi, yok olan dogal kay-
naklar, ormanlarin bilincli olarak yok edilmesi,
collesme, biyolojik cesitliligin azalmasi, temiz
su kaynaklarinin kirletiimemesi, hava kirliligi,
kiresel 1Isinma, ozon tabakasinin delinmesi ve
radyoaktif atiklar gibi ciddi cevre problemleri
istedigin kadar tiket, her zaman tliket anlay-
sinin bir sonucudur (Ozer, 2001:20).

Goruldugu Uzere tuketim kdlturd insan haya-
tinin her tarafini kusatmis durumdadir. Bu kil-
tUr insanligin sahip oldugu nimet, gtizellik ve
deger adina ne varsa hepsini tliketmekte ve
zaman zaman ekonomik krizlere dahi neden
olabilmektedir. Bu kusatmadan kurtulmanin
tek yolu ekonomik acidan sade bir hayat tar-
zinl benimsemektir. Sade hayatin en onemli
unsuru ihtiyac kadariyla yetinme anlayisidir.
Bu anlayis tarzi kaynaklari yerinde ve idareli
kullanmays, israf etmemeyi, tutumlu olmayi ve
tasarrufu 6zendirmeyi gerektirmektedir.

Tasarruf dinya genelinde strdurdlebilir bir
ekonominin saglanabilmesi yolunda &nemli
problemlerden birisi halini almistir. Gelirin tU-
ketilmeyen kismi olan tasarruf gerek bireyler
gerekse bir bitun olarak ulke ekonomisi aci-
sindan kilit bir rol Ustlenmektedir. Ekonomik
acidan Turkiye'nin de icinde yer aldigi gelis-
mekte olan Ulkelerin en 6nemli sorunlarindan
birisi kalkinmadir. Bu tur ulkelerin ekonomik
kalkinma cabalarinda basarili olabilmeleri icin
tasarruf aciklarini ortadan kaldirmalarn gerek-
mektedir. Clnkd tasarruflar, yatinmlari finan-
se ettiginden bu Clkelerin gelismesinde 6nem-
li bir dar bogaz olusturmaktadir (Sengir ve
Taban, 2016:38).

Son vyillarda kitle Uretiminin artmasi, toplum-
sal degerlerin maddilesmesi ve tiketim kdl-
tlrlndn giderek yayilmasi ile birlikte gtindelik
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yasam tuketim etrafinda dénmeye ve kaynak-
lar ilerisi hic dustntlmeden hizla tiiketilmeye
baslamistir. Oysa ki yatirnimlarin artmasi icin
mutlaka kaynak yaratiimalidir. Sz konusu kay-
naklar kamu ve ¢zel kesim tarafindan yarati-
lacak olan tasarruflardir (Mankiw, 2008:563).

Ulkelerin tasarruf oranlari hesaplanirken ge-
nellikle kamu ve 0zel kesim tasarruflarinin
toplami alinmaktadir. Kamu tasarrufu, hiku-
metlerin harcamalar icin gerekli ddemeleri
yaptiktan sonra ellerinde kalan vergi gelirleri
olarak tanimlanmaktadir. Kamu otoritesinin
temel gelir kaynagi Ulkedeki bireylerden ve fir-
malardan dogrudan veya dolayl olarak tahsil
etmis oldugu vergilerdir. Vergi gelirleri kamu
tarafindan yapilan veya yapilmasi planlanan
yatinm ve harcamalardan distikse borclan-
ma olusacaktir. Bu durumda ulke yonetimleri
mevcut olan i¢ tasarruf yetersizliginden dis
tasarruflara yani dis finansman kaynaklarina
yonelecektir. Dis tasarruflar Ulke ekonomi-
sine dogrudan yatinm seklinde veya Ulkeye
dolayl olarak giren ddvizlerden olusmaktadir.
Az gelismis veya gelismekte olan Ulkelerin
ic tasarruf yetersizliginden dis tasarruflara
ihtiyagc duymasi kacinilmazdir (Taban ve Kar,
2015:162).

Kamu kesimin payinin toplam tasarruflardan
cikarilmasi veya toplam icindeki 6zel kesim
tasarruflarinin ayristirimasi sonucunda ha-
nehalki tasarruflarina ulasilabilmektedir. Ha-
nehalki tasarruflar, 6zel kesim tasarruflarinin
degerini belirlemektedir. Ozel kesim tasarru-
funu hanehalkinin tiiketim ve vergi 6demeleri
sonrasinda elinde kalan ve harcanmayacak
fazlalik olarak tanimlamak mimkindir. Ozel
tasarruflar, harcanabilir gelirden tiketim har-
camalarinin gikariimast ile bulunur. Ozel kesim
tasarruflarinin sadece hanehalki tasarrufla-
rindan olustugunu sdylemek yanlis olacak-
tir. Cinkl kamu otoritesi disindaki firma ve
kurumlarin yani ekonomide devlet disinda-
ki diger aktorlerin isteyerek ve yasa geregi
yapmis oldugu tasarruflarin toplami da &zel
kesim tasarruflari kapsaminda yer almaktadir
(Abelvd.,2008:38).

Onuncu Kalkinma Planinda (2014-2018) 25
adet oncelikli donlisum programina yer veril-
mis ve 'Israfin Azaltiimasi ve Mukerrer Tike-
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timin Onlenmesi' baslikli 2. bilesenin de dahil
oldugu "Yurtici Tasarruflarin Artirimasi ve
israfin Onlenmesi" programinin hedefi, temel
olarak mevcut durumda % 15'in altinda kalan
yurtici tasarruf oraninin 2018 vyilina kadar %
19 seviyesine cikarllmasi olarak belirlenmistir.

TUIK'in yeni hesaplama ydntemine gore ise bi-
reylerin 2014 yili tasarruf orani %244 olarak
hesaplanmistir. Bu fark, temel olarak asagida-
ki gerekceler ile aciklanabilir:

* Milli gelirin, bir bolimint hane halki ve
devlet tuketirken kalani yatinrma gitmek-
tedir.

»  Yatinm ic ve dis tasarruf (cari acik) ile ger-
ceklestiriimekte ve bu degiskenlere gore
de ic tasarruf orani belirlenmektedir.

+  TUIK daha &nce tiiketim kabul edilen bazi
harcamalar tiiketimden ¢ikararak yatinrma
aktarmistir. Bunlarin en onemlileri askeri
ve arastirma gelistirme harcamalaridir.

* Buislem sonucu hane halki ile devletin tu-
ketim harcamalari azalmis ve yatirm har-
camalari blyuimustdr.

+  Ornegin, 2017 yilinda hane halki ve devle-
tin toplam tiketim harcamalari GSYH'nin
ylzde 84.4'U iken, yeni hesaplama yonte-
mi ile ylzde 60 olarak gerceklestirmistir.

»  Sabit sermaye yatirmlarinin GSYH icinde-
ki pay ylzde 20'den ylzde 30'a yiiksel-
mistir. GSYH'nin dolar karsiidi 719 milyar
dolardan 861 milyar dolara ylkselmis cari
acigin GSYH'ya orani gerilemistir.

e BUtUn bunlarin sonunda brit tasarruf
ylzde 15.5'den ylzde 24.8'e ylkselmistir.

Bu cercevede Ulkemizde, Onuncu Kalkinma
Planinda “Gncelikli déntstim programlar”
bashgl altinda yurtici tasarruflarin artiriimasi
ve israfin dnlenmesi programina yer verilmis
ve programin ikinci bileseni olarak da israfin
boyutlarinin tespit edilmesi, bilincli tiketimin
yayginlastiriimasi, israfin azaltiimasi ile ilgili
kampanyalarin diizenlenmesi ongortlmtstir.
Bu 0ngort cercevesinde toplam ulusal tasar-
ruflarin nezdinde onemli bir paya sahip olan
ve Ozel kesim tasarruflar icerisinde yer alan
hanehalki tasarruflari calismamizin temel in-
celeme konusunu olusturmaktadir.
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2. Kavramsal Cerceve

Kit olan kaynaklarin karsisinda ihtiyaclar
sonsuzdur. ihtiyaclar karsilamak icin kit
olan kaynaklarin en rasyonel sekilde kulla-
nilmasi bir zorunluluktur. Tasarruf sadece
yoklukta degil ayni zamanda varlikta da
hicbir seyi ziyan etmemektir. israf etmemek
yani tasarruf yapmak hem aile bitcesi hem
de Ulke ekonomisi adina gelecek nesillere
tasinmasi, benimsenip uygulanmasi ve ya-
satilmasi gereken énemli bir degerdir. Bizim
sahip oldugumuz kultlr bircok konuda “co-
dun zarar, azin karar oldugunu”, "bir lokma,
bir hirka", "ak akce kara gin icindir", “sakla
samani gelir zamani", "damlaya damlaya gol
olur", "ayagina yorganina gore uzat", "har
vurup harman savurma” gibi deyim ve ata-
s@zleri ile bireylere tutumlu olmalarini, israf-
tan kacinmalarini ve tasarrufta bulunmalari-
ni 6gitlemektedir (Gindiz, 2002:148).

Mevcut gelirlerinin timdnd buglnin mal ve
hizmet ihtiyaclari icin harcamayan hanehal-
ki gelirinin bir kismini gelecekte ortaya cika-
bilecegi dusUndlen ihtiyaclarin giderilmesi
icin tasarrufta bulunabilir. Buna “tiketim-
den sakinma, vazgecme veya mevcut satin
alma glicinUn birikimi" de denilebilir. Birikim
olarak tasarruf hem gelir kaybina karsi bir
koruma hem de yatirim yapabilme firsatini
saglar.

Tasarruflar Ulke kalkinmasinda yatirimla-
rin finansmani icin kullaniimasi acisindan
makro diizeyde iktisadi acidan, isletmele-
rin finansman sorunlarinin ¢ozUmi iginde
mikro acidan ©nem tasimaktadir. Mikroe-
konomi icin tasarruf, harcanabilir kisisel
gelirin bir bileseni iken, makroekonomi igin

de milli gelirin bir unsuru olarak karsimiza
cikmaktadir. Tasarruf, bireylerin geliri ile
harcamalari arasinda gelirden yana olan
fark olarak tanimlanmaktadir. Gelirlerinin
timUny tuketmeyen hanehalkinin bir sire
sonra yasam dizeylerini iyilestirebilecekleri
ve istenilen yasam standardina da kavusa-
bilecegi bir gercektir. Finansal yonetim stre-
cinde kisa ve uzun vadeli finansal amaclara
gore tasarruf yapilarak elde edilen birikim,
mevcut ekonomik kaynaklara eklendiginde
blylk birikimler yaratabilmektedir (Hayta,
2008:346).

XIX. ylzylda tasarrufun giderek artan bir
ivme ile glic kazanmasi ve iktisadi gelisme-
nin en belirgin noktalarindan birisi olmasi
ile birlikte ekonomi dinyasinda tasarruf
kavrami zaman icerinde énemini artirmistir.
Smith, sermayenin tutumluluk ile artacagini
ve israf ile azalacagini sdylemektedir. Birey
gelirinden ne kadar bir artirmda bulunursa
bunu sermayesine ekleyecektir. Bireysel
sermayelerin toplami da toplumun serma-
yesini olusturacaktir. Sermaye artisinin
en temel belirleyicisi tutumluluk degeridir.
Smith, tasarruf kavramini tutumluluk ile 6z-
des kabul etmistir. Tasarruf kavramini agik-
larken israfin ziddi olarak ele almis ve bu
iki kavrama bagl olarak ekonomide toplam
sermaye (milli hasila) artisinin sGzkonusu
olabilecegini belirtmistir. Bunun da birey-
lerin kendi gelirlerinden yaptiklari tasarruf
ile mUmkin olacagini ortaya koymustur
(Smith, 1863:448).

Son yillarda diinya kamuoyunda en fazla ilgi
ceken ve tartisilan konular arasinda suyun
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ve enerjinin giderek artan oranlar-
da kullanimi yer almaktadir. Ulke-
mizde dinyanin gelismekte olan
ulkelerinde sanayilesme, kent-
lesme ve sosyal zenginlesmeye
paralel olarak enerji ve su talebi
giderek artarken, insan hayati
icin sart olan hizmetleri saglayan
enerji ve su kaynaklari ise strdu-
rllebilir olmayan tlUketimden do-
layi giderek azalmaktadir.

GUnumUz dunyasinda olusan ya-
sam standartlarinin vazgecilmez
bir unsuru haline gelen enerji ge-
lismekte olan ulke ekonomilerinin
en cok kaynak ayirdiklar sektor-
lerin basinda gelmektedir. Ekono-
mik ve sosyal kalkinma acisinda
enerji kaynaklari oldukca onemli
bir yere sahiptir (Yilmaz, 2012:47,
Kama ve Kaplan, 2012:208). Din-
yamizdakomur, Dogalgaz ve pet-
rolin yenilenemeyen enerji kay-
naklari oldugu herkes tarafindan
bilinen bir gercektir. Buna ragmen
enerji kaynaklarinin kullaniminda
daha tutumlu davraniglar goster-
mek ve israftan kacinmak yerine
tam tersine bilingsizce enerji ve
su kullanimi devam etmektedir
(Yeniceri ve Glner, 2013:47).

Enerji ve su karmasik bir sekilde
iliskilidir. Enerji ve elektrik Gretimi
icin farkl kaynaklar kullanilabiliyor
olsa da pek cok Uretim sirecinde
suya ihtiyac duyulmaktadir. DUn-
ya genelinde yasayan tim canli-
lar icin yasamsal degere sahip en

onemli dogal kaynaklardan bhirisi
de sudur. Susuz hayat olmaz. Su
yalnizca insanlar icin degil din-
yadaki tUm canlilar ve ekosistem
icin degerli ve ikamesi bulunma-
yan bir dogal kaynaktir (Yalcin ve
Gok, 2013:42).

GunUmizde sanayilesme, atiklar,
tarim alanindaki asiri ve bilingsiz
gubreleme ve ilaglama suyun
kalitesini bozarken; nifusun gi-
derek artmasi, arazilerin bilincsiz
kullaniimasi, ormanlarin  tahrip
edilmesi, kiresel isinmaya bagl
kuraklik ve iklim degisiklikleri de
suyun miktarini ve rejimini olum-
suz yonde etkilemektedir. Ayrica
artan su talebine paralel olarak
suyun bilingsiz kullanim sekli de
kullanilabilir suya olan talebi hizla
artirmaktadir (Glven, 2007:47).

Devlet Su isleri'nin istatistikleri-
ne gore, Ulkemizde yillik kisibasi
su miktarl yaklasik 1.519m3 ci-
varindadir. 2030 yilinda nifusun
100 milyon olacagl dustnuldi-
gunde kisi basi yilllk su miktan
1120m3 civarina dusecegdi tah-
min edilmektedir. Bununla birlikte
onUmuzdeki 25 yil icinde ihtiyac
duyacagi su miktarinin buginki
su tuketiminin U¢ kati olacag
varsayllmaktadir. Ulkemizde ni-
fusun ve bu nifusun tikettigi
su miktarinin hizla arttigi bir ger-
cektir. Bu artis gerekli onlemlerin
alinmamasi durumunda gelecek
yillarda su yetersizligi problemleri
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15 watt eneriji
tasarruflu bir
ampul, 75 watt
normal bir
ampulden

oraninda daha
az elektrik
harcamaktadir.
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yasanacagini ongormektedir. Turkiye 2023
yilina kadar toplam kullanilabilir su potansi-
yelinin tamamini kullanmayi hedeflemekte-
dir. Bu cercevede birtakim tasarruf tedbirleri
alinmasi kacinilmaz olarak gorilmektedir.

ileride olusabilecek problemlere karsi alinma-
si gereken en onemli onlem ise bireylere ev-
lerinde uygulayabilecekleri rasyonel ve dog-
ru su kullanim yontemlerinin ogretilmesidir
(Gao, 2014:55).

Aydinlatmadan ulasima, 1sinmadan pisirme-
ye, Uretimden tiketime, iletisimden bilisime
sayisiz kullanim genisligi ve zenginligi ile
enerji ve su kullanimi ginimuz dinyasinda
sosyal ve ekonomik faaliyetlerimizin vazge-
cilmez unsuru olarak her ttrli mal ve hiz-
metin ana bileseni olarak karsimiza cikmak-
tadir (ipekoglu, 2013:15). Ulke kalkinmasinin
en temel gostergelerinden biri, o Ulkede kisi
basina tuketilen enerjidir. Dolayisiyla bireyle-
rin ve ailelerin saglik, givenlik ve mutlulugu,
toplumsal refahin saglanmasi ve strdrl-
mesi icin evlerde enerji kaynaklarinin dogru
ve etkili kullanimi sarttir (Yelmen ve Cakir,
2011:63).

OECD'nin 2001 yilinda hazirladigi bir rapor-
da dlnyadaki toplam enerji kullaniminin
%15-20'sinden hanehalkinin sorumlu oldu-
gunu belirtmistir. Hanehalklarinin bttcele-
rini dikkate aldigimizda enerji faturalarinin
onemli bir yer tuttugu goérilmektedir. Enerji
ve su kaynaklarinin tiiketiminde rol oyna-
yan en onemli tiketici gruplarindan biri ai-
ledir. Gelismekte olan Ulke ekonomilerinin
en cok kaynak ayirdigi sektorlerin basinda
gelen ve gunlik hayatin ayrilmaz bir parcasi
olan enerji tuketiminin artan maliyetleri ve
yenilenemeyen olmasi sebebi ile 6zellikle ai-
lelerin bu konuda tasarrufa yonelik tedbirler
almasi giderek daha fazla 6nem kazanmak-
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tadir. Ozellikle ailelerin yasamlarinin biiyik
bir bolimUnU gecirdikleri konutlar enerji ve
suyun buytk miktarlarda tiketildigi alan-
lardir. Aile bireylerinin 1sinma, aydinlatma,
temizlik, kisisel bakim, rekreasyon vb. ko-
nut icinde yUrittikleri faaliyetler sirasinda
sergiledikleri bilingli tlketici davraniglarinin
ve aldiklar rasyonel kararlarin enerji ve su
tasarrufu Uzerinde ne derece etkili oldugu-
nu gosteren cesitli calismalar bulunmakta-
dir (Boylu ve Yertutan, 2012:159). Ornegin;
15 watt enerji tasarruflu bir ampul, 75 watt
normal bir ampulden %80 oraninda daha az
elektrik harcamaktadir. Bir kisinin ginde iki
kez 1 dakika boyunca musluk suyunu kapat-
madan dis fircalamasi yilda 8 ton su israfina
neden olmaktadir. Dort kisinin bir ailenin her
dyesinin dus suresini 1 dakika kisaltmasiy-
la yilda 18 ton su tasarrufu saglanmaktadir.
Bulasik makinalari her yikamada 15 litre su
harcamaktadir. Ayni miktar bulasigi elde yi-
kamanin bedeli 35 litreden 200 litreye kadar
degisiklik gostermektedir. Hatta bulagik ma-
kinalarindaki sicakligi 1 derece diistirmek bile
%6 oraninda yakit tasarrufu saglamaktadir.
Uzmanlar dlkemizdeki binalarda cati yalitimi,
pencerelerde cift cam kullanimi, mantolama
ve verimli isitma sistemlerinin kullanimiyla
onemli boyutta enerji tasarrufu saglanabi-
lecegini belirtmektedirler. TMMOB Eneriji Ko-
misyonunun verdigi bilgilere gore konutlarda
verimli aydinlatma sistemlerinin ve elektrikli
ev araclarinin kullanimi ile ortalama 4.7 ton
petrole es deger miktarda enerji tasarrufu
gerceklestiriimektedir (Hekimci, 2012:14).

Enerji tasarrufu; belli davranislari yerlesti-
rerek, iyilestirme yontemlerini uygulayarak
veya yeni teknolojiler kullanarak, Cretimi
ve kaliteyi distirmeden, sosyal yasamanin
standardini da koruyarak enerjiyi daha etkin
kullanmak olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk,
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2009:35). Enerji tasarrufundan kasit ener-
jiyi kullanmamak degil bilinen genel yon-
temleri, gelistirme prosedurlerini ve sosyal
hayatin standartlarini dikkate alarak enerijiyi
daha etkin kullanmaktir (Kanoglu, 2010:58).
Enerji tasarrufunda amag, ekonomik ve
sosyal gelismeye zarar vermeden zit olan
enerji kaynaklarini daha rasyonel sekilde
kullanmaktir. Bir baska deyisle, enerijiyi bi-
lincli kullanmaktan kasit ginlik yasamin
her alaninda kullanilan ve elektrikle calisan
tUm elemanlarin dogru secilmesidir. Rasyo-
nel secimi yapiimamis ekonomik olmayan
elemanlar sebekeden gereksiz yere fazla
enerji talep etmekte ve buna bagl olarak
meydana gelen enerji kayiplarini artirmak-
tadir (Terzi ve Sargin, 2006:67). Kiigiik dav-
ranis degisikliklerinin dahi bu kayiplari onle-
mede biyuk katkisi olduguna inanilmaktadir
(Kleinschafer ve Morison, 2014:77).

GUnluk yasamimizin 2/3'lik kisminin geciril-
digi tahmin edilen evler enerjinin blytk ol-
clide tuketildigi alanlardir. Bu nedenle evde
enerji tasarrufu gereksiz enerji tiketimini
onlemek suretiyle var olan enerjinin akillica
kullanilmasi demektir. Bunu gerceklestire-
cek olan temel birim ise ailedir (Glven ve
Pekmezci, 2016:66). Ortalama bir ailenin
Isitma, sogutma, yemeklerin pisirilme ve
saklanmasi, bulasik ve camasirlarin yikan-
masil, televizyon ve bilgisayar gibi eglence
araclarinin kullanimi vb. pek cok faaliyetlerin
gerceklestiriimesi amaciyla evde harcadig
elektrik enerjisi yilda yaklasik 6000 kw/s ci-
varindadir. Giderek artan bu enerji tiketimi-
ni karsilamanin en etkili yollarindan biri mev-
cut kaynaklarin daha verimli kullaniimasidir.
Bir aracin eneriji kullanimi, 1 saatte harcadig
enerji miktarina ve kullanim stresine bagl
olmasinin yani sira araclarin enerji ihtiyac-
lari, bilingsizce kullanim gibi degiskenlerden
de etkilenmektedir (Bulut, 2016:2).
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GuUndmuUzde tuketilen toplam enerjinin yak-
lasik %35'inin  binalarin isitilmasinda  kul-
lanildigi belirtilmektedir. Ulkemizde konut
sektorinde isitma amach enerji tiketimi
toplam enerjinin %70'i gibi oldukga yik-
sek bir orandadir. Ortalama bir evin toplam
elektrik faturasinin %45'i 1sitma-sogutma
icin ddenmektedir. Ulkemizdeki binalarda
enerji kaybinin AB ve diger gelismis Ulkelere
gore g kat daha fazla oldugu bilinmektedir.
Bunun en temel nedeni konutlarin iyi yali-
tilmamis olmasidir. Binalarin yalitiimasiyla
%25'ten %50'ye varan oranlarda yakit ta-
sarrufu hem vyakit tasarrufu saglanmakta
hem de saglikli bir isinma ile evlerin konfor
seviyesi de artmaktadir (Oz, 2011:45).

-
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Evlerde kullanilan enerjinin yaklasik %20'si
elektrikli ev aletleri tarafindan tiketilmek-
tedir. Camasir makinalarinin aylik ortalama
enerji tUketim dederi dikkatli kullanilma-
diginda 15 kw/s iken, bilincli bir kullanimla
enerji tiketim degeri 9 kw/s'e kadar disu-
rtlebilmektedir. Gigleri 150 ile 2000 watt
arasinda degisen sac kurutma makinasinin
10 dakika calismasi 60 watt'lik bir lambanin
Uc saat yansimasina es deger bir elektrik
tlketmektedir. Stand-by konumunda bira-
kilan ve fisi prizden cekilmeyen televizyon
ve bilgisayarlar yizde 10 oraninda elektrik
tUketmeye devam etmektedirler. Goruldugu
Uzere ailelerin elektrikli ev araclarinin kulla-
niminda minimum tiketimde bulunmak icin
tasarruf konusunda neler yapilabileceklerini
bilmeleri, evde kullandiklari araclarin retici
talimatlarina bagl olarak kurulmasina, ca-
istinimasina, kullaniimasina dikkat etmeleri
gerekmektedir (Sahin ve Kiksal, 2014:534).

Ailelerin enerji ve su tasarrufu konusundaki
davraniglari incelendiginde genelde iki temel
siniflandirma dikkati cekmektedir: aligskanlik
odakli tasarruf ve satin alma odakli tasar-
ruf. Bireylerin ginlik faaliyetlerinde yer
alan ve temeli gegmis deneyimlere dayanan
aliskanlik odakl satin alma davraniglari hic
dustnUlmeden gerceklestirimektedir. Bu

davraniglara enerji tasarrufu acisindan ya-
pay aydinlatma yerine dogal aydinlatmanin
tercih edilmesi ve gin i1sigindan maksimum
diizeyde yararlaniimasi, lokal aydinlatmaya
onem verilmesi, odadan cikarken igiklarin
kapatilmasi, bulasiklarin elde degil bulasik
makinasinda yilkanmasi, camasir ve bulasik
makinalarinin tam kapasite ile gcalistirimasi
ve kisa programlarin tercih edilmesi, fazla
enerji tlketen araclarin dustk Ucretle tari-
felendirilen zaman dilimlerinde kullanilmasi,
radyonun dinlenmedigi, televizyonun seyre-
dilmedigi zamanlarda kapatiimasi, odalarin
kis mevsiminde uzun stire havalandiriima-
masl, radyatorlerin Uzerlerinin 6rtilmeme-
si, kullanilamayan odalarin isitiimamasi, su
tasarrufu acisindan da dis fircalama ve el
yikama sirasinda musluklarin  kapatilma-
sl, sifonun gereksiz yere cekilmemesi oOr-
nek olarak verilebilir (Giiven ve Aydiner,
1999:45).

Enerji ve su tasarrufu konusundaki davra-
niglar aciklamada ikinci siniflandirma, tek-
noloji secimleri, tasarruf faaliyetleri, satin
almaya iliskin davraniglar ve eneriji verimlilik
secimleri olarak da adlandirilan satin alma
odakli davraniglardir. Bu davraniglar genel-
likle evin yapisinda uzun donemli degisik-
likler ile mali ve teknik kaynak gerektiren
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icsel degisiklikleri kapsamaktadir. Bu davra-
nislara enerji tasarrufu acisindan konutun
ozellikle kapi, pencere ve cati yalitiminin
yapilmasi, binalarin mantolama islemlerinin
yapilmasi, bacalarin kis aylarina girmeden
once kontrol ettirilerek temizlenmesi, du-
varlarin acik renklere boyanmasi, aydinlat-
mada floresan ya da ekonomik ampuller
kullanilmasi, ener;ji verimliligi yiksek A+ sinif
elektrikli ev araclarinin satin alinmasi, su ta-
sarrufu acisindan da damlayan musluklarin
tamir ettirilmesi, dus basliginin su tasarrufu
yapan modellerle degistiriimesi, randimanli
su kullanan araclarin tercih edilmesi 6rnek
olarak verilebilir.

Evlerde enerji tasarrufu saglamaya yonelik
gerekli tedbirler alindiginda %50 oraninda
bir tasarruf gerceklesmektedir. Bu ise yillik
toplam enerji tasarrufunun 15 milyar dolar
olmasi anlamina gelmektedir. Bu sayede
tUketiciler evlerinde kullandiklari enerji mik-
tarini azaltmanin en blyik yararini her ay
odedikleri fatura bedelinin dismesi ile elde
etmektedirler (Yeniceri ve Glner, 2013:61).

Evde enerji tiketim miktari yildan yila blyU-
meye devam etmektedir. Piyasaya surilen
her yeni teknolojik alet kapasitesi ve gticu
ile enerji tasarrufu yapmayi zorlastirmak-
tadir. Bu nedenle bireylerin enerji tasarru-
fu davranisini icsellestirmesi zorunludur.
Bunun icin de bireylere enerji kaynaklar
arzinin sinirll oldugunun anlatiimasi, bosa
harcama ve fazla tiiketimin mevcut ener;ji
arzini azalttiginin farkina varmasinin sag-
lanmasi gerekmektedir. Strdurdlebilir nitelik
tasimayan tiketim aliskanliklarinin degisti-
rilerek enerji ve su tiketiminde verimliligin
saglanabilmesi icin kamu kurum ve kurulus-
larinin, yerel yonetimler ve sivil toplum or-
gutleri ile ighirligi ve iletisim icinde olup, top-
lumun tim bireylerine yonelik konutlarda
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enerji ve su tasarrufuna iligkin bilgilendirme
ve bilinglendirilmeleri icin egitim programlar
hazirlanmali ve bu programlar yasam boyu
egitim cercevesinde surekli hale getirilmeli-
dir (Hayta, 2009:80).

Yilda 870 milyon insanin yetersiz beslendigi
(dinya nifusunun %12,5') ve milyonlarca
insanin aclik nedeniyle hayatini kaybettigi
diinyamizda gida israfi ciddi boyutlara ulas-
mistir. FAO'ya gore dinyada yillik ekonomik
degeri 1 trilyon ABD dolarina karsilik gelen
1.3 milyar ton gida israf edilmektedir. Bu
miktarin dinya gida tretiminin 1/3'lne denk
geldigi tahmin edilmektedir. Dinyada her
Uc tabaktan biri ¢cope gitmektedir. Bu diin-
ya enerji tlketiminin %10'unundan fazla bir
degere esittir ve ekonomik yuki 750 milyar
dolardir. Kalori esdegeri ise 10.5 katrilyon
kcal'dir. En cok tuketimine ihtiyac duyulan
tahillar enerji kaybinda ilk sirada yer almak-
tadir. Bu kayipta en bliylk payi da endUstri-
lesmis Ulkeler almaktadir. Gelismis Ulkelerde
perakende ve tuketici kaynakli %40'I asan
kayip ve israf, 222 milyon ton gidaya esde-
gerdir ve bu Sahraalti Afrika'sinin toplam
Uretimine yaklasik bir degeri ifade etmekte-
dir (Gustavsson, vd.,2011:3).

Gida israfinin boyutlari ve yoni Ulkelerin
sosyo-ekonomik 6zelliklerine gore farklilas-
maktadir. Gida kaybi daha cok gelismekte
olan Ulkelerde onemli boyutta iken gida is-
rafi gelismis Ulkelerde daha yiiksektir. Ge-
lismis Ulkelerde gelir artisi ve buna bagl
olarak tuketim miktar ve cesidindeki artis,
ev disi tuketimin artmasi, alisveris mecra-
larinin cesitlenmesi ve artmasi, pazarlama
karmasi icinde tutundurmanin 6ne cikmasi,
kentlesme ile dogadan ve tarimdan uzaklas-
ma israfl artiran onemli faktdrlerdir. Ayrica
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gida kayiplarinin %95'inin besin tedarik zin-
ciri icerinde (tasima, depolama, ambalajlama
ve saklama kosullari) istenmeden meydana
geldigi de ileri strilmektedir (Dolekoglu, Gin
ve Giray, 2014:173).

ABD'de gida Uretimi icin su kaynaklarinin
%80'i, toplam arazilerin %50'si ve enerji blt-
cesinin %10'u kullaniimasina ragmen Uretilen
gidanin %40'1 israf edilmekte ve kayba ugra-
maktadir. Kuzey Amerika ve Okyanus bdlgele-
ri israf oraninin en fazla oldugu Ulkeler icinde
yer almaktadir ki bu bdlgede Uretilen gidanin
%42'si israf edilmektedir. Kuzey Amerika ve
Avrupa'da kisi basina israf 280-300 kg/yildir
(Nahman ve Lange, 2013:2495). Kanada'da
tarladan sofraya kadar uzanan gida zinci-
rinde kayba ugrayan veya israf edilen gida
miktarinin ekonomik karsiligi 27 milyar ABD
dolanidir. Avrupa Birligi'nde (AB) bir yandan
gida yardimi alan nifus varken diger yandan
da israf énemli diizeydedir. AB'de 79 milyon
insan yoksulluk sinirnin altinda yasamakta
ve bunun 16 milyonu gida yardimi almakta-
dir. AB'de her yil toplam 89 milyon ton ve
kisi basina 179 kg gida cope atiimaktadir.
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2020 yilinda bu rakamin 120 milyon tona
ulasacagl tahmin edilmektedir. Gelismekte
olan Ulkelerde ise tasimacilik ve depolama
islemlerindeki yetersizlikler nedeniyle hasa-
din %40 tarladan tiketiciye ulasirken ziyan
olmaktadir. Gelismekte olan llkelerde yilda
toplam 150 milyon ton bugday heba olmak-
tadir (EESC, 2014:1).

Gida israfinin %42'si haneler tarafindan ya-
pilmaktadir. ingiltere'de her yil 7 milyon tonu
hanelerce olmak Uzere 8.3 milyon ton gida
israf edilmektedir. israf edilen gidanin 4.2 mil-
yon tonu yenilebilir gidalardan olusmaktadir.
Bu durum her hafta 6 tabak yemegin cope
gittigini gostermektedir. Yunanistan'da ttike-
ticilerin %40"I son kullanim tarihinden 6nce
yenilebilir gidayr atmaktadir. Hollandali tiike-
ticiler satin aldiklari gidanin yaklasik %17'ini
cOpe atmaktadir. Bunun yillik kisi basina eko-
nomik karsili§i 270-400 Avrodur (Abeliotis,
vd., 2014:238; Parfitt, vd., 2010:3073).

Gerek orta gelirli gerekse ytiksek gelirli tlke-
lerde hemen hemen gida israfinin nedenleri
benzer 6zellikler tasimaktadir. Gida zincirinin
halkalarinda ortaya cikan kaybin ve israfin
nedenleri hanelerde; israfin farkinda olma-
ma, alisveris plani yapmama, son kullanma
tarihi ve kullanim talimati ile ilgili karmasiklik,
artan yiyeceklerin nasil degerlendirilecedi ile
ilgili bilgi eksikligi, restaurant ve hazir yemek
sektorinde; standart porsiyon blyUkliga,
gelecek musteri sayisinin ve tuketim mikta-
rinin dogru tahmin edilememesi, perakende
satig yerlerinde; etkin olmayan stok yoneti-
mi, satin alma sayisini artiran tutundurma
cabalari (iki alana bir bedava vb.), magaza
tasariminda estetik problemler, giftci ve ima-
latcilarda ise Uretime iliskin eksiklikler, hasat
sirasl ve sonrasli kayiplar, hatali isleme tek-
nikleri ile ambalajlama hatalar ve tim gida
zincirinde elverigsiz depolama olarak acikla-
nabilir (Buzby ve Hyman, 2012:565).
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Diinya capinda bakildiginda en fazla meyve
ve sebze, kok ve yumrulu bitkiler ile tahil
israf edilmektedir. DEFRA'nin (2012) veri-
lerine gore, ingiltere'de yillk satin alinan
ekmegin %32'si ve ispanya'da dagitim asa-
masindaki ekmeklerin %7'sinin ¢tpe atildig
belirlenmistir (Mena, vd.,2011:650). Ulkemiz-
de TMO'nin (2013) "Ekmegini israf Etme"
kampanyasi dahilinde yapti§i arastirmada
Turkiye'de her yil 6 milyon ekmegin israf
edildigi belirtimektedir (TMO, 2013). Ekme-
gin en fazla israf edilen Uriin olmasi ve bu-
nun gerek kamu gerekse toplumsal olarak
fark edilebilir olmasi bu Urtine olan dikkati
de artirmistir.

Ekmek israfiyla birlikte bugdayin tarlaya
ekilmesinden ekmegin sofralarimiza gel-
mesine kadar gecen bitin sureclerde har-
canan emek, hammadde, dogal kaynaklar,
enerji ve milli servetimiz de israf olmaktadir.
israf edilen her dilim ekmekte diinyadaki ac
insanlarin hakkinin da bulundugu unutulma-
malidir. Ekmegin tretim ve tiketim asamala-
rinda israfin onlenmesi, toplumsal duyarlilik
ve farkindalik olusturulmasi, bayat ekmegin
degerlendirilmesi konusunda bireylerin mut-
laka bilinclendiriimesi gerekmektedir. israfin
onlenebilmesi icin; ekmegin evlere ve ku-
rumlara ihtiyactan fazla alinmamasi, yemek-
hanelerde siklikla tercih edilen rol ekmegin
Ustl kapall veya ambalajli olarak sunulmasi,
kurumlarda yemek yiyen kisilerin yiyebile-
ceklerinden daha fazla ekmegi sofralarina
almamalari veya kendilerine ihtiyactan fazla
ekmek servis edilmemesi, firinlarda ihtiyac-
tan fazla ekmek Uretilmemesi, ekmek Ureti-
minde calisanlarin egitilmesi, ekmegin dogru
yontemlerle muhafaza edilmesi, bayatlamis
ekmegin uygun yontemlerle degerlendiril-
mesi konularinda Ureticilerin ve tiketicilerin
bilgilendiriimesinde yarar gértilmektedir (De-
mir ve Kartal, 2012:61).
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Gida zincirinde yer alan tim paydaslarin
farkll da olsa gorevleri vardir. Zincirde dav-
ranis degisikligi en zor olan tiketiciler icin
dogru iletisim yontemlerinin secilmesi ge-
reklidir. TUketicilere hangi gidalarin yenilebi-
lir oldugu, alisveris rutinlerini dizenleme, ar-
tan yemek basta olmak lzere tiim gidalarin
nasil saklanacagi konusunda bilgi verilmeli-
dir. Ayrica atilan gidalarin miktari hakkinda
bilgi sahibi olmalarini saglamak konunun
ciddiyetini de ortaya koyacaktir. Bu bilgiler
perakendeci kanaliyla tlketicilere aligveris
brosurleri, stantlar ya da Urtn ile verilen
notlar yardimi ile yapilabilir. Sivil toplum ku-
ruluslari, yerel yonetimler ve kamu ighirligi
ile tlketici bilincini artiracak etkinlikler du-
zenlenebilir (Aksoylu, vd., 2014:12).

Perakendecilere de gorevler dismektedir.
Ozellikle tutundurma faaliyetlerinde tiiketi-
mi artiracak yéntemlere tedbirli yaklasiima-
sI konusunda ttiketicilerin bilinglendirilmesi,
son kullanim tarihi yaklagsmis Grinlerin 6zel
raflarda bilgi verilerek satilmasi yonteminin
yayginlastiriimasi, 6zellikle semt pazar gibi
yakin yerlerde daha disik gramajli Grin
alinmasini 6zendirecek kampanyalarin yU-
rttllmesi, perakendecinin uygun depolama
kosullarina sahip olmasi ya da dustik stokla
calismasi bu halkada israfi dislrecektir. Ta-
sinma sirasinda yasanan kayiplari azaltmak
amaclyla hem yerel Urdnlerin tiketilmesinin
yayginlastiriilmasi hem de cok kolay bozula-
bilecek turden gidalarin tasinmasi sirasinda
Uretici, dagitici ya da aracinin bu sartlari
saglayacak fiziksel dagitim agindan yarar-
lanmasi gerekmektedir (Bal, Sayili ve Goze-
ner, 2013:66).

En cok israfin yasandigi alanlardan biri de
hazir yiyecek sektortidur. Restoranlarda tu-
keticiye 6zgln porsiyon hazirlamak, tiiketici
tabaginda kalan yiyeceklerin paketlenmesi-
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ni saglamak, tliketici satin almiyorsa yeni-
den degerlendirebilecedi alanlarda gerekli
isbirligini saglamak, acik bife uygulamalari-
ni sinirlh Urtin cesidi ile taze olarak yapmak
ve tuketicilere bu konuda gerekli uyarilarda
bulunmak da israfin azaltiimasini saglaya-
caktir (Kog, 2011:89).

Giysiler kisileri soguktan/sicaktan koruma-
sl, rahat etmesini saglamasi gibi fonksiyo-
nel ihtiyaclar disinda sosyal ve deneyimsel
ihtiyaclari karsilamasi da beklenmektedir.
Kisiler farkll bir kimlige burtinmek, farkl
ortamlarda bulunmak ve farkli deneyimler
yasamak isterler. Bu deneyimler satin alma
esnasinda (liiks veya otantik bir magazadan
alisveris deneyimi, bir terziye giysi diktirmek
vb.) yasanabilecegi gibi satin alma sonra-
sinda yasanacaklarla da (degistirme kolay-
g1 vb.) ilgili olabilir (Akdogan ve Karaaslan,
2011:374).

Giysiler toplum icerisinde kullaniimalari ve
surekli kisinin Gzerinde taginmalari sebebiy-
le gériinr Grinlerdir. insanlar gériinir Griin-
leri satin alirken, dogal olarak diger insan-
larin kendilerinden ne beklediklerini daha
fazla goz 6nlne alirlar. Dolayisiyla insanlarin
giysi aliminda sosyal bedeniyi tnemsemele-
ri beklenilen bir durumdur. Giyinme insanla-
rin baskalari tarafindan begenilme ve takdir
gorme ihtiyaclarini kargilayan bir unsurdur.
Giyim tarzlariyla insanlar hangi meslege
sahip olduklarini veya hangi gruba dahil ol-
duklarini veya hangi gruba dahil olduklarini
gosterebilmektedirler. Bu sayede giyim tarz-
laryla bulunduklari grubun normlarina uyum
saglarlar ve kendilerini bir grubun tyesi ola-
rak gorebilirler (Cetin, 2016:24).

Giyim insan yasaminda dnemli bir etkendir.
Baskalari Uzerinde birakilan ilk izlenimde
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dogru secilmis iyi giyimin buytk etkisi var-
dir. Bagkalari tarafindan kabul gérmek, be-
nimsenmek ve onlar arasinda bir stati sag-
lamak bireyler icin biytk onem tasir. Sosyal
ve kisisel kimligi tanimlamak, gelistirmek ve
ifade etmek amaciyla giysileri kullanmak,
tlketici davraniglarinda ortak bir konudur.
Bireyler, toplumda kabul edilebilmek, iyi
giyindiklerini kanitlamak, modaya uymak,
glnUmizin yaygin sdylemiyle “trendi yaka-
lamak” icin surekli tiiketime yonelmektedir.
TUketim ekonomisinin de bunda énemli bir
pay! vardir.

Bireyleri giysi satin almaya yonlendiren en
onemli etken kullanim ihtiyaci midir, yok-
sa topluma uyma davranisi ya da topluma
farkli ve 6zgln oldugunu kanitlama ihtiya-
cl midir? sorusuna yanit ararken karsimiza
moda kavrami cikmaktadir. Moda hayranlik-
tan dogan bir taklitten cok, rekabeti korik-
leyen bir taklittir. Toplumdaki alt tabakalar
Ust tabakalara benzemek icin bu toplu ey-
lemi olustururken, Ust tabakalar da altta-
kilerin kendilerine benzemesini engellemek
amaclyla yeni farklilasma bicimleri ararlar.
Modayi izleyen birey, bir yandan kendisini
baskalarindan farkli ve 6zgln olarak algilar-
ken, bir yandan da kendisi gibi davranan bu-
ylk cogunluk tarafindan onaylandi§i izleni-
mi icindedir. Kitlelerin moday: takibi, satilan
drUnlerin bir karaktere sahip oldugu, kisiyi
guzellestirecek, sayginlik verecek, mutlu
edecek blyuyU sahip oldugu dislncesiyle
bir bagimlilik haline gelerek strekli tiiketim
koriklenir (Cadirci, 2010:145).

Modada herkes her seyden haberdar olmays,
son modayi, glndemi, elbiseleri, nesneleri
yildan yila, aydan aya, mevsimden mevsime
takip etmeyi yeniden cevrimlemeyi gorev
bilmelidir. Kisi bunu yapmazsa, tiiketim top-
lumunun gercek bir vatandasi olamaz. TuU-
ketim ve moda birbirinin tamamlayicisi ola-
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rak gortinlr. Moda, once vitrinlerde, sonra
tlketicinin Gzerinde tlketimin somutlasmis
halidir.

Moda sistemin ortak paydasidir. Cinki Ba-
udrillard'a gore, kendisi eskimeyen bir kav-
ram olan modanin temsil ettigi her sey es-
kimeye ve yok olmaya mahkumdur. Degisen
yalnizca bicimlerdir. Yaz modasi, kis moda-
s, bahar modasi seklinde sirlip gidecektir.
Cunku sistem bundan boyle degismezligini
ilan etmistir. Ancak bu sistemde hersey tu-
ketime ya da yok edilmeye mahkumdur. Sis-
tem, Uretmeyen topluma tiketebilmesi icin
bir eliyle para verirken diger eliyle tlketime
zorlayarak onlari geri almaktadir (O'Cass,
2000:552).

Bireyler surekli olarak tiketmekte ve bi-
reyselliklerini gerceklestirebilmek amaciyla
moday izlemektedirler. Bunlari, toplumsal
olarak kabul edilebilmek, yani iyi giyindikle-
rini kanitlamak ve daha populer olmak icin
yapmaktadirlar. Bununla birlikte, yiginsal
olarak uretilen tlketim esyalari ve moda,
yapay-sahte bir bireysellik, artik "tiiketim
esyasl haline getirilen bir 6zne-insan" ve bir
“imaj" yaratmakta kullaniimaktadir (Aktuglu,
2010:24).

Bircok insan her yil giysi alisverisine dnemli
miktarda para harcamaktadir. Boylesi cil-
gin bir tiketim kdltird ekonomik faktorin
yani sira dogal kaynaklari yavas yavas yok
olmakta olan dinyamizda tekstil israfini
da beraberinde getirmekte ve dogal ha-
yati olumsuz etkilemektedir. Oysaki gec-
miste kullanilmis eski kadin coraplarindan
paspaslar orilir, eski parca kumaslardan
kilim dokutulur, eski carsaf ve havlular ev
temizliginde toz bezi olarak degerlendirilirdi.
Ayakkabilar eskidiginde bugtinki gibi yenisi
satin alinmaz, koseleden pence yaptirilir ve
kullanmaya devam edilirdi. Eskiyen giysilerin
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diigme, cit cit ya da fermuarlari cikarilarak
yeni dikilecek olan giysilerde kullanilirdi. O
yillarda hazir giyim yaygin olmadidi icin giy-
siler evde dikilir, artan kumaslar eskiyen
giysilerde yama yapmak icin kullanilirdi. Co-
cuklara dikilen giysilerin etek, kol ve paca
boylari uzun slre giymesi amaciyla biraz
fazla dikis payi birakilarak katlanir, cocugun
boyu uzadikca etek, kol ya da paca boyla-
ri uzatihirdi. Ginimizde moda kavraminin
belirgin hale gelmesiyle ihtiyac disi giysi ve
ayakkabi satin alinmakta ve kullanim omr(
tamamlanmadan atiimakta ya da ihtiyaci
olan bireylerle paylasilmaktadir. Kaliteli, az
kullanilmis veya hic kullaniimamis giysile-
rin ve abiye elbise, gelinlik, nisanlik gibi tek
kullanim degeri olan giysilerin satis ya da
bagis yoluyla elden cikariimasi, bu Grlnlere
ikinci hatta Uctncl defa yeniden kullanimi-
na firsat yaratiimasi hem sosyo-ekonomik
bakimdan zayif olan kisilere destek olmak
hem de giysi israfl ile micadele acisindan
cok @nemli bir uygulama olmaktadir (Bu-
yukkavukcu, 2007:102). Ayrica tasarruf
yapabilmek icin tlketicilerin hosuna giden,
kaliteli ve uygun fiyatl giyim Grlnlerini sa-
tin almalari, alti aylik 6mre sahip olan moda



TURKIYE iSRAF RAPORU
www.tuketici.gtb.gov.tr

drtnler yerine her zaman kullanabilecekle-
ri klasik giysileri tercih etmeleri, indirimde
olan ancak ihtiyac disi olan elbise, ayakkab,
canta, manto, palto vb. Urinleri satin alma-
mak, kuru temizleme gerektiren yunli ve
ipekli giysiler yerine makinada yikanabilir,
dayanikli, burusmayan, pamuklu ve sentetik
giysileri tercih etmek kuru temizleme mali-
yetini ortadan kaldirmak adina tiketicilerin
yararina sayilabilecek oneriler arasinda yer
almaktadir.

GlnUmUuzde kitle dretimlerinin artmasi ve
tUketim kdltlrdnin yayllmasi neticesin-
de glndelik hayatin belirlenmesinde tike-
tim daha Ust bir dizeye tasinmistir. Artik
kitleler tukettikleri drtnlerle var olur hale
gelmislerdir. TUketiciler de sadece ihtiyac-
larini karsilamaktan ziyade tiketimin yarat-
t1§1 ekonomik kazanimlarla liks marka satin
alma egilimi gostermeye baslamiglardir. Do-
layisiyla tiketim drlnlerine olan talep kolay-
da ve begenmeli Urinlerden liks Grinlere
dogru kaymaktadir. Temel ihtiyaci asacak
bicimde yapilan her tirli fazladan harcama
[Ukstur. Acikcasl bu kavram temel ihtiyacla-
rin ne oldugu bilindiginde somut bir icerige
kavusan goreceli bir kavramdir (Sombart,
1998:88).

Liks kavrami Latin kokenli “luxuria” s6z-
cltgunden gelmekte ve hayatin ekstralari
anlamini tasimaktadir. Latincede Ilks ke-
limesinin kokd olan “luxus” ise savurgan
yasam anlamina gelmektedir. Liks kavrami
genellikle yliksek fiyatl, mikemmel kaliteye
sahip, estetik olarak giizel, hos, essiz ve/
veya nadir Uridnler icin kullanilimaktadir. Bir
baska tanima gore liks markalar, sembolik
ya da duygusal deger tasiyan ve tiketici ta-
rafindan nadir, essiz, prestijli ve 6zglin ola-
rak algilanan yiksek kaliteli, pahall, elzem
olmayan Uriin ya da hizmetlerdir. Pazarlama
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literatlrt lUks drdnlerin gerekli veya sira-
dan drUnlerden temel nitelikleri araciliiyla
ayrildiklarini kabul etmektedir. Bu dogrultu-
da lUks Urlnler fiyat, kalite, estetik, enderlik,
olaganUstulik ve sembolik anlam ile karak-
terize edilmektedir (Tynan, 2010:1158).

Liks kavraminin kisiden kisiye degisen
0znel yapisi Ilks drinleri tanimlama nok-
tasinda da karsimiza cikmaktadir. Oyle ki
bir tlketiciye gore, luks bir trin alisilagel-
misin disinda, farkli ve 6zel bir Uriin olarak
gorulebilirken; ayni Grdn bir baska tuketici
tarafindan siradan, normal, rakiplerine kargi
UstUnligu olmayan bir Grln olarak deger-
lendirilebilmektedir. Literatlrde Uzerinde
durulan liiks Grtn tanimi, liks Grtnlerin her-
hangi bir islevsel faydadan uzak, kullanimi
kolay veya belirli bir markanin kullanicisina
getirdigi sayginlik gostergesi Urtinler oldugu
yontndedir. Bu ylUzden ltks drtnler, tiketi-
cilerin psikolojik ve fonksiyonel ihtiyaclari-
ni tatmin etmelerine olanak saglar (Heine,
2094:47).

Luks Urtnler, tiketiciler tarafindan az bu-
lunan, ayricalik saglayan, pahali, prestijli,
0zgun olarak algilanan ve yiksek dizeyde
sembolik ve duygusal fayda ile iligkilendiri-
len drtnleri isaret etmektedir. Bu kapsam-
da Ilks drtnler ile tuketicilerin kimliklerini
iliskilendirmeleri oldukca yaygin olarak ele
alinan bir konudur. Clnki IlGks drinlerin
farkll tasarimlari ile tlketicilerin kimliklerini
yansitmalarina imkan saglayabilecegi ifade
edilmektedir. Dahasi, tiketicilerin ltks Griin-
leri diger tuketiciler ile kurduklan iletisimin
bir araci olarak zenginliklerinin gostergesi
ve aidiyet saglayan bir arac biciminde kul-
landiklari belirtiimektedir (Bian ve Forsythe,
2012:85).

Deloitte Turkiye (2016) tarafindan hazirla-
nan Turkiye liks pazarini ve Tiurk markala-
rinin durumunu analiz eden calismaya gore,



021

bir Glkede Ilks pazarin gelisiminin bes temel
fazdan gectigi belirtiimektedir. Turkiye bir-
cok gelismekte ulkede oldugu gibi gosteris
zaman fazinda yer almakta ve liiks ekono-
mik statUnin bir semboli olarak gorilmek-
tedir. Bu rapora gore, Turkiye'nin mevcut 5.3
milyart'lik lUks pazarinin arz ve talep tara-
findaki gelisimler dogrultusunda 2018 yilina
kadar her yil %7'lik bir artis ile 7 milyart'ye
ylkselecegi ongorulmektedir. Bu bluylumeyi
tetikleyen unsurlar arasinda ise; Ust gelir
grubunun yaptigr harcamalar ile orta gelir
grubunun ulasilabilir IUks markalara goster-
digi talep, kadinlarin hem is yerlerinde hem
de sosyal ortamlarda canta ve ayakkabi ka-
tegorilerini stati sembolu olarak gormeleri
ayni zamanda liiks markalarin gizellik ve ki-
sisel bakim Urdnlerini kullanarak kisisel ba-
kimlarina 6zen gostermeleri, Gnlulerin 6zel-
likle sosyal medya ile daha da gortndr hale
gelmelerine paralel olarak genc¢ kusagin bu
kisilerin satin aldiklar markalara artan ilgisi,
lUks markalara yonelik aligsveris merkezleri-
nin basta istanbul olmak tizere izmir, Anka-
ra ve Bursa'da artmasi, Adana, Antalya, Ga-
ziantep, Mersin gibi Anadolu sehirlerinde ise
cok katli Ilks mag@azalarin aciimasi ile lUks
markalarinin  bu sehirlerdeki tiketicilerle
bulusmasi, Turkiye'yi ziyaret eden Arap ve
Rus turistlerin alim glcd, diizenlenen moda
festivalleri / haftalari, Turk dizilerinin Orta
Dogu, Kuzey Afrika ve Dogu Avrupa Ulkeleri
gibi pek cok ulkede yayinlanmasi ve izleyi-
cilerin oyuncularla kendilerini bagdastirarak
onlarin giyim ve aksesuarlarina ilgi duymasi
yer almaktadir (Gtinay, 2010:76).

Gecmis 20 yilda luks Uridn pazari gortlme-
mis bir blyUme sergilemistir. Bugln lUks
drtnler sektord yilik 100 milyar dolar ciro-
luk bir hacme ulagmistir. Tam olarak deger-
lendirmek zor olsa da 14 sektorin (haute
couture moda evleri, hazir giyim, parfim,
mUcevherler, saatler, deri UrlUnler, ayakka-

TURKIYE iSRAF RAPORU
www.tuketici.gtb.gov.tr

bilar, arabalar, alkolll ickiler, masa cinileri,
kristal ve porselen) diinya capindaki analizi
baz alindiginda Itks Grlnler satisinin yildan
yila artis gosterecegi ve bu artis oraninin
da %20'den az olmayacag tahmin edilmek-
tedir. Kuresel luks tlketim mallari ilkbahar
raporuna (2016) gore, blyuyen yillik liks
tuketim 250 milyar dolara yUkselirken, BM
verilerine gore, 805 milyon ac insanin yillik
gida masrafi 30 milyar dolardir. Her dort sa-
niyede bir kisinin acliktan 6ldigi dinyamiz-
da bu durum bir insanlk ayibidir (Brun ve
Castelli, 2013:837).

Liks tuketim icin yapilan harcamalari azal-
tabilmenin tek yolu ihtiyaclarini dogru tespit
edebilen, detayli piyasa arastirmasi yapan,
alternatifleri fiyat ve kalite acisindan karsi-
lastiran, sosyal agidan cevresine sorumiu
bir anlayisla satin alma davranisinda bulu-
nan bilingli tlketici olmaktan gegcmektedir.
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3. Arastirma Yontemi

Bu arastirmanin amaci, Turkiye genelinde
tasarrufun arttinlmasi ve israfin onlenme-
si oncelikli dontstim programi kapsaminda
israfin boyutlarinin incelenmesi ve israfin
yogun olarak gerceklestigi tliketim alanlari-
nin belirlenmesidir. Boylece, israfi nlemeye
yonelik yapilacak calismalara kaynak olacak
bulgulara ulasilabilecektir. Arastirmada ta-
rama yontemi tercih edilmistir. Bir grubun
belirli 6zelliklerini belirlemek amacl veri top-
lama calismasina tarama arastirmasi denir
(Buyukoztirk, Cakmak, Akgln, Karadeniz,
Demirel, 2014). Tarama modelinde arastir-
maya konu olarak secilen olay, birey veya
nesne, kendi kosullar icinde ve oldugu gibi
betimlenmeye calisilir (Karasar 2005: 77).
Bu calismada Ulkemizdeki israfin boyutlari
var oldugu bicimiyle betimlenmeye calisil-
migtir.

Sekil 1. Arastirmanin Gergeklestirildigi iller

israfin boyutlarini ortaya koyarak, israfin
onlenmesine yonelik alinacak tedbirlere
kaynak olmasi amaciyla gerceklestirilen bu
calismanin evreni tim Turkiye'dir. Arastirma
kapsaminda, tabakall rastlantisal 6rneklemi
yontemi kullanilarak Turkiye'yi temsil eden
ornekleme yapisina ulasilmistir. Buna gore
arastirma, Turkiye kent nifusunu temsilen
IBBS Dizey 2 kapsaminda yedi bdlgeden
secilen 26 ilde gerceklestiriimistir. Buna
gore, 26 ilin kent merkezinde ikamet eden
1650 kisi arastirmanin dérnekleminde yer al-
mistir. Arastirma kapsaminda yer alan iller
Sekil 1'de, arastirmanin érneklemi ise Tablo
1'de gorilmektedir.

i KASTAMONU
TEKIRDAG ZONGULDAK
i SAMSUN
ISTANBUL
T TRABZON
252588 ERZURUM
. ANKARA :
BALIKESIR Branassse: seocy
iZMiR MANISA KONYA KAYSERI MAL ATYA H
AYDIN -
GAZIANTEP HHHL
FEY ADANA SANLIURFA

HATAY
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Bolgesel istatistiklerin toplan-
masi, gelistiriimesi, bdlgelerin
sosyo-ekonomik  analizlerinin
yapilmasi, bolgesel politikalarin
cercevesinin  belirlenmesi  ve
Avrupa Birligi Bélgesel istatistik
Sistemine uygun karsilastirila-
bilir istatistiki veri tabani olus-
turulmasi amaciyla ulke gene-
linde istatistiki Bolge Birimleri
Siniflandirmasi (iBBS) yapilmis-
tir. IBBS iller Diizey 3 olarak ta-
nimlanmis; ekonomik, sosyal ve
cografi yonden benzerlik gos-
teren komsu iller ise bdlgesel
planlari ve niUfus buyuklikleri
de dikkate alinarak Dlizey 1 ve
Dizey 2 olarak gruplandirmak
sureti ile hiyerarsik iBBS yaplil-
mistir.

istatistiki Bélge Birimleri Sinif-
landirmasi (IBBS), bélgeler arasi
gelismiglik farklarinin azaltilma-
sina yonelik olarak bdlgelerin
sosyo-ekonomik  analizlerinin
yapilmasi ve Avrupa Birligi ile
karsilastirilabilir veriler Gretmesi
amaclyla AB bdlgesel siniflan-
dirmasi olan NUTS kriterlerine
gore tanimlanmistir (http:/tui-
kapp.tuik.gov. tr/DIESS/Sinifla-
maSurumDetayAction.do?su-
rumld=164).

Arastirma, TUIK tarafindan be-
lirlenen IBBS Dulzey-2 temsil
etme yetenegine sahip 26 ilde
gerceklestirilmistir.
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SEHIR ORNEKLEM YUZDE
istanbul 467 28,3
Ankara 169 10,2
izmir 136 8,2
Bursa a0 55
Antalya 72 4.4
Adana 65 39
Konya 63 3.8
Kocaeli 56 34
Gaziantep 51 31
Hatay 44 2,7
Sanlurfa 44 2,7
Manisa 43 2,6
Kayseri 40 2.4
Samsun 40 2.4
Balikesir 38 2,3
Aydin 33 20
Tekirdag 30 18
Van 27 16
Trabzon 24 15
Malatya 23 14
Erzurum 22 13
Mardin 20 12
Zonguldak 19 1,2
Agri 13 0.8
Kastamonu 12 0,7
Kirikkale 9 0,5
TOPLAM 1.650 100,0
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Tablo 2. Hane Secimi
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Orneklem dncelikle niifus bazinda illere, ilcelere ve mahallere
dagitilmistir. Daha sonra mahallelerde, dnceden belirlenmis

SOKAK KAPINO olan cadde ve sokaklarda yirlyUs kuralina bagl kalinarak

Demirci 291 goriismeler gergeklestirimistir. Yirtyls kuralina bagl bicim-

Demirci 29/2 de dizge uygulanarak her n. hane kapsama alinmistir. Hane

Demirci 29/3 seciminin nasil yapildigi Tablo 2'de goriilmektedir.

Demirci 29/4

Demirci 29/5 Tablo 3. Hane Bireyi Secimi

Demirci 30/1 iSiM YAS  SECILME DURUMU

Demirci 30/2 Ayse 40 X

Demirci 30/3 Mehmet 44 \4

Demirci 30/4 Zeynep 18 X

Demirci 30/5 Haneyi ziyaret eden anketor, hanede 18-69 yas arasi bireyle-

Demirci 30/6 rin bilgisini kaydetmistir. Hane ferdi seciminde raslantisalligi

Demirci 30/7 saglamak adina, hanede isminin bas harfi, alfabenin ortanca
— harfi olan "L" harfine en yakin kisi ile gértsilmtstir. Bu kisi-

Demirci 30/8

nin evde olmamasi durumunda, tekrarli ziyaret gerceklestiril-

mistir. Hane bireyi secimi Tablo 3'de yer almaktadir.

Veri toplama aracinin hazirlanmasinda on-
celikle ilgili alanyazin incelenmis, yerli ve
yabanci literatlriin taranmasi sonucunda
90 soruluk bir anket formu hazirlanmistir.
Hazirlanan anket formu ile ilgili 7 uzman-
dan gorus alinmistir. Bu uzmanlardan 6'si
Aile ve Tiketici Bilimleri alaninda, 1'i Egitim
Programlari ve Ogretimi, alaninda uzmandir.

Pilot calisma yapilmistir. istanbul, Ankara ve
izmir illerinde toplam 30 pilot goriisme ya-
pilmistir.

Veri toplama araci 11 bolimden olusmustur.
Ankette yer alan bdolimler bireylerin sahip
oldugu elektrikli araclar, tasarruf ve birikim
davraniglari, borclanma davraniglar, israf
algisi, ekmek tiketimi ve israfi, su tiketimi
ve israfi, enerji tliketimi ve israfi, gida tike-
timi ve israfi, giyim-ayakkabi-aksesuar, geri

donlstm, demografi ve gelir-gider karsilas-
tirmasidir.

Veri toplama asamasinda Trkiye genelin-
de 140 anketor yer almistir. Calismada yer
alan anketdrlere egitim verilmistir. Anketor-
ler en az lise mezunu, minimum 2 yil anket
yapma tecrlbesi olan kisilerden secilmistir.
Goruismeler ortalama 20 dakika strmustdr.
Saha calismasi 16 Subat 201710 Mart 2017
tarihlerinde; verilerin kontroli ise 20 Subat
201715 Mart 2017 tarihlerinde gerceklesti-
rilmistir. Gérismeler 6nceden hazirlanmig
soru formuna bagli kalinarak yiz yiize ya-
pilmistir.

Elde edilen verilerin siniflanmasi, siralanma-
si ve hata kontrolleri yapilmis ve istatistik
programina girisi yapilmistir. Verilerin anali-
zinde yUzde, frekans ve ki-kare analizi kulla-
nilmistir. israfin boyutlari ve tasarruf davra-
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niglari ile sosyo-ekonomik diizey, meslek ve
egitim duzeyinin karsilastinimasinda ki-kare
analizinden yararlaniimistir. Glven araligi %
95 ve + 2.4 hata payi olarak kabul edilmistir.

Sosyo Ekonomik statiiniin belirlenmesi;

Sosyo Ekonomik Stati (SES) Tirkiye Aras-
tirmacilar Derneginin (2012) yapmis oldugu
gruplama dikkate alinarak 6 gruba ayriimig-
tir. Gruplara ayirmada bireylerin egitim ve
meslek gruplari dikkate alinmistir.

A SES Grubu: Hemen hepsi Universite me-
zunu, %30 civarinda lisans Ustd; yarlya ya-
kini tcretli calisan nitelikli uzman (avukat,
mihendis, doktor vb.), %10'a yakin 20'den
fazla calisani olan beyaz yakali; %3'U irili
ufakli isyeri sahibi (bunlarin yariya yakininin
yaninda calisani yok); esi olanlarin AGG'le-
rin (Aileye Gelir Getiren) %40'a yakininin esi
calisiyor; hanelerin %20'si para biriktiriyor;
%30'u tatilini tatil koyl/ otele giderek de-
gerlendiriyor; hanelerin yarisina yakininda
kitaplik, kitiphane var.

B SES Grubu: Universite/lisansusti orani
%60'larda, %35 civarinda 2 villik veya lise
mezunu; %60t memur, teknik personel,
uzman (yonetici olmayan); % 15'i irili ufak-
Il is yeri sahibi (bunlarin gogunun yaninda
1-5 arasi calisani var); esi olanlarin AGG'le-
rin %30'unun esi calisiyor; hanelerin %13'U
para biriktiriyor; %20'si tatilini tatil koyi/
otele giderek degerlendiriyor; hanelerin
%30'unda kitaplik, kiitiphane var.

C1 SES Grubu: %60' lise mezunu (bunun
icinde %20 meslek lisesi); %10'u yiiksekokul
ve Ustl; %40't esnaf, diikkan sahibi; %30'u
kalifiye isci (lise egitimli); %15'e yakini me-
mur, teknik eleman; %15'e yakini emekli;
%13'Unun esi calisiyor; hanelerin %5'i para
biriktiriyor; %20'si tatilini tatil koyu/otele
giderek %40'I akrabalarini ziyaret ederek
degerlendiriyor; hanelerin %20'ye yakininda
kitaplik, kitUiphane var.
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C2 SES Grubu: %20'ye yakini lise mezunu,
ortaokul ve daha dusuk egitimli orani %80;
cogunlukla ilkokul mezunu, dizenli galisan
isci (%60'lar civarinda); %10 kadar tek ba-
sina seyyar olarak galisiyor; %20'si emekli,
calismiyor; esinin calisma orani %10'un al-
tinda; %70'i tatile cikmiyor, cikanlar yakinla-
rinl ziyaret etmek icin memlekete gidiyorlar
(%25); hanelerin %10'unda kitaplik/kiitiipha-
ne var.

D SES Grubu: %70'in tzerinde ilkokul me-
zunu veya ilkokul terk; gerisi ortaokul; %30
kadari emekli; calismiyor; %20'nin Uzerinde
isci (cogunlukla parca bagsi calisan); %30'u
kiiclk capl ciftci; %10'a yakini ev kadini;
%80'i tatile gikmiyor; gerisi memlekete gi-
diyor.

E SES Grubu: %95'i ilkokul mezunu veya il-
kokul terk; %30'a yakini issiz (ve cogu yar-
dimla geciniyor); %40't emekli, isci olarak
calisiyor; geri kalan %20'nin Uzerinde ha-
nede AGG ev-kadini (dizenli geliri olmayan
yardimla gecinen).

Sosyo Ekonomik Statu ile bazi sorular karsi-
lastirlirken SES dusuk (E SES grubu, D SES
grubu), Orta (C1 SES grubu, C2 SES grubu)
ve yuksek (A SES grubu, B SES grubu) ola-
rak gruplandinimistir.
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=] | 4, Bulgular & Yorum

Arastirmanin bu bélimiinde alandan Erkek

toplanan verilerin sunulmasi ve % 50

yorumlanmasi yer almistir.

4.1. Demografik Bilgiler

Cinsiyet

Arastirmaya dahil edilen birey-
lerin yarisi kadin yarisi erkektir.

Kadin

% 50

N: 1650

Yas Dagilimi

Bireylerin %29,0'u 18-29, %25,3'li 30-39, %20.0'si ise 40-49 yas arali§inda olup ortalama
yas 38,8'dir.

Yas
Ortalamasi
® 6069
. ® 5059
® 4049
60
® 30-39
40
30
Y ® 1829
10

N: 1650
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Medeni Durum

Bireylerin yaridan cogu evli (%54,9) %39,3'li bekardir.
Evli

.- % 54,9

% 5,8

Bekar

% 39,3

N: 1650

Ailedeki Birey Sayisi

Hane blUyUkligu ortalamasi 3,4 iken %'Unin ailedeki birey sayisi 4'ddr.

Hane Buyuklugu
Ortalamasi

@ 5 veya daha fazla kisi

O 4Kisi

® 3Kisi

® 2Kisi

® 1Kisi

N: 1650
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SES Dagihmi B

028

C2 SES (%37,3) olan bireylerin oraninin daha fazla oldugu bunu C1(%25,2) ve D SES diizeyinin

izledigi (%17,9) saptanmistir.

A % 4,9

B .%9,9

E

% 4,8

N: 1650

Egitim Durumu

Egitim duzeyi ilkégretim olanlarin oraninin (%43,1) digerlerinden fazla oldugu ve bunu lise
(%33,5) ve Universite mezunlarin izledigi (%22,6) gortlmektedir.

Meslek Dagilimi

ilkogretim

Lise

Universite

Lisansisti

% 33,5

% 0,8

N: 1650
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4.2. Konut, Otomobil ve Esya Sahipligi

CALISMA DURUMU MESLEKLER N %
Tek basina calisan, diikkan sahibi, esnaf
(taksi sofort dahil) 86 5.2
Isyeri sahibi- 1-5 calisanli (Ticaret, Tarim, 43 26
imalat)
Seyyar Kendi isi (freelance dahil), diikkanda 21 13
Kendi Hesabina hizmet vermiyor '
Calisanlar Serbest nitelikli uzman (avukat, mihendis, 21 13
%11’7 mali musavir, bilgisayar yazilimcisi vs) '
Ciftci (kendi basina/ailesiyle calisan) 18 11
isyeri sahibi 6-10 calisanli (Ticaret, Tarim, 2 01
imalat) '
isyeri sahibi -11-20 calisanli (Ticaret, Tarim, 2 01
imalat '
isci/hizmetli - diizenli isi olan (maas ) 533 32,3
Yonetici olmayan memur / teknik eleman / 160 9.7
uzman vs.
isci/hizmetli - parga basi isi olan (yevmiye) 106 6.4
Ucretli Nitelikli uzman (avukat, doktor, mimar, 26 16

. mihendis vs)
Ucretli Calisanlar

Ustabasi/kalfa - kendine bagl isci calisan 18 11
%52,9
Yonetici (1-5 calisani olan) 13 0,8
Yonetici (6-10 calisani olan) 6 0.4
Ordu mensubu (uzman er, astsubay, subay) 5 0,3
Yonetici (11-20 calisani olan) 4 0,2
Yonetici (20'den fazla galisani olan) 2 0.1
Ogrenci 208 12,6
Ev kadini - ek gelir yok, yardim aliyor 135 82
Calismayanlar Ev kadini - diizenli ek gelir var 132 8.0
%35,4 issiz su an calismiyor - diizenli ek gelir var 63 3.8
issiz su an calismiyor - ek gelir yok, yardim 42 25
aliyor !
Emekli 4 0,2

TOPLAM 1.650 100,0
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Su Anda Oturulan Konutun Miilkiyet Sekli

030

Su anda oturulan konutun miilkiyet sekli incelendiginde bireylerin yaridan cogunun (% 59,8)
kendi evi oldugu, %36,4'UnUn kiraci oldugu ve %0, 6'sinin lojmanda yasadidi belirlenmistir.

Ev Sahibi % 59,8
Kiraci % 36,4
Aile / yakininin evi % 3.2 % 3,2 'nin altindaki
(kira 6demiyor) o degerler grafige dahil
edilmemistir.

N: 1650
Dogalgaz - % 69,7
Kémiir/odun % 20,1
Elektrik/klima % 9,9
Fuel oil %03

N: 1650

Hanedeki Isinma Sistemi

Bireylerin %69,7'sinin evi-
nin 1sinma seklinin dogal-
gaz oldugu, bunu koémr
(%20/1) ve elektrik/klima-
nin (%9,9) izledigi saptan-
mistir.

2016 yil itibariyle dogalgaz dagitim
sirketleri toplam niifusun %68'ine
ulasmistir (http://www.enerjihaber.com/
dogalgaz/2016/13370/)



031

Hanelerde Elektrikli Aletlerin Bulunma Durumu

buzdolabi bu-
makinasi ve

Bireylerin tamaminin evinde
lunmaktadir. Utli, camasir
televizyon (%99,2, %99,0, %98,6), buz-
dolabindan sonra en fazla sahip olunan
elektrikli aletlerdir. Bulasik makinasi sahipli-
gi ise %83,3 oranindadir. Elektrikli stptirge,
sac kurutma makinasi, elektrikli firn, su isi-
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ticisi sahiplik orani, bulasik makinasinin tze-
rindedir. Hanede bilgisayar sahipligi %78,0
oranindadir. En az sahip olunan elektrikli
alet ise camasir kurutma makinesi ile kahve
makinesidir (%251, %39,0).

Buzdolabr [T —
o O wee2 e
Klima i % 58,7
Derin dondurucu % 60,4
Elektrikli kahve makinesi % 61

Camasir kurutma makinasi

% 74,9
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Sahsa Ait Cep Telefonu Olma Durumu

032

Ulkemizde akilli telefon sahipligi %83,8'e ulasmis durumdadir. Cep telefonu olmayanlarin orani

ise %1,5'dir.

Cep telefonu yok

% 1,5

Standart cep telefonu

% 14,7

Bireylerin cep telefonu sahipligi cinsiyet,
egitim dlzeyi ve SES'e gore karsilastirildi-
ginda (Tablo 1) akilli cep telefonu ve stan-
dart cep telefonuna sahip olan erkek ve
kadinlarin oranlarinin birbirine yakin oldugu
cinsiyetin cep telefonu sahipligi Gzerinde
etkili olmadigi ve gruplar arasindaki farkin
onemsiz (p>0,05) oldugu gorilmektedir.

Akilli telefon

%83,8

N: 1650

Bireylerin cep telefonu sahipligi egitim ve
SES'e gore incelendiginde ise (Tablo 2, 3)
egitim dlzeyi ve Sosyo Ekonomik Seviye
arttikca akilli cep telefonu olma durumu ar-
tarken standart cep telefonu olma durumu
azalmaktadir ve bu durum istatistiki acidan
da 6nemli bulunmustur (p<0,007).



033

Tablo 1. Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Cep Telefonu Olma Durumunun Dagilimi
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SAHSA AIT CEP CINSIVET
TELEFONU OLMA ERKEK KADIN
puRUMY FREKANS YUzZDE FREKANS YUZDE
Akilli telefon 690 83,6 692 83,9
Standart cep telefonu 127 15,4 141
Cep telefonu yok 8 10 2,0
TOPLAM 825 100,0 825 100,0
p = 0154
p>0,05
Tablo 2. Bireylerin Egitim Diizeylerine Gére Cep Telefonu Olma Durumlarinin Dagilimi
TELEFONU OLMA ILKOGRETIM LiSE UNIVERSITE
DURUMU FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS  YUZDE
Akilli telefon 528 74,3 498 90,2 356 92,0
Standart cep 167 23,5 48 8,7 28 7.2
telefonu
Cep telefonu yok 16 2,2 6 11 3 0,8
TOPLAM M 100,0 552 100,0 387 100,0
p = 0,000
p < 0,001
Tablo 3. Bireylerin SES'lerine Gére Cep Telefonu Olma Durumlarinin Dagilimi
SAHSA AIT CEP SES DAGILIMI
TELEFONU OLMA - ..
DURUMU DUSUK ORTA YUKSEK
FREKANS  YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
Akilli telefon 272 72,5 888 86,1 222 91,0
Standart cep 93 24,8 131 12,7 19 7.8
telefonu
Cep telefonu yok 10 2,7 12 12 3 12
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

p=0,000
p<0,001
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Akilli Cep Telefonunu Degistirme Sikhgi

Akilll telefon sahiplerinin %6,8'i yilda bir,
%16,9'u iki yilda bir, %28,1i ise Uc yilda bir
akill telefonunu degistirmektedir. Bireylerin
yaridan biraz fazlasi (%51,8) cep telefonunu

Ortalama
(yil)
3,2 yilda bir

100

° “

80

Baz: 1382
(Akilli cep telefonu sahipleri)

034

Uc yil icerisinde degistirmektedir. Bu oran
cok fazladir. Bir Uriin eskimeden teknolojik
omrU bitti diye degistirmek ciddi bir israf ko-
nusudur.

Degistirmedim

Dort yilda birden daha seyrek

Dort yilda bir

Ug yilda bir

iki yilda bir
Yilda bir

* Ortalama siklik, akilli cep telefonunu degistirenler Gzerinden hesaplanmistir.

Akilli cep telefonu degistirme sikhidi cinsi-
yete gore (Tablo 4) incelendiginde yilda bir
defa degistiren erkeklerin orani %8,6'iken
kadinlarin orani %5,1dir. Dort yilda bir de-
gistiren kadinlarin oraninin (%24,3) erkek-
lerden (%16,5) fazla oldugu gorilmektedir
ve gruplar arasindaki fark istatistiki acidan
énemlidir (p<0,01). Cep telefonu degistir-
mede egitim diizeyinin (Tablo 5) ve SES'in
(Tablo 6) etkili olmadigi ve grup arasindaki
farkin 6nemsiz oldugu goézlemlenmektedir
(p>0,05).

Saglam ve Saglam'in (2016) arastirmasinda
grubun %5140 nin akilli telefonunu 3 vyil-
dan fazla kullandigi, bu calismada da birey-
lerin yariya yakinin (%48,1) cep telefonunu
3 yildan fazla kullandigi saptanarak benzer
sonug elde edilmistir. Saglam ve Saglam'in
yaptigi calismada bireyleri % 42,70'inin 2-3
yilda bir akilli cep telefonunu degistirirken
bu calismada 1-3 yilda degistirenlerin orani
%51,8'dir.
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Tablo 4. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Akilli Cep Telefonu Degistirme Sikhgi

AKILLI CEP CINSIVET
TEI:I_EFO_NUNU . ERKEK KADIN
DEGISTIRME SIKLIGI FREKANS YUZDE FREKANS YUzZDE
Yilda bir 59 8,6 35 51
iki yilda bir 120 17,4 (A 16,4
Uc yilda bir 197 28,5 191 27,6
Dort yilda bir 14 16,5 168 24,3
Eéj;eyﬁlda birden daha 104 151 97 14,0
Degistirmedim 96 13,9 87 12,6
TOPLAM 690 100,0 692 100,0
p = 0,004
p<0,01

Tablo 5. Bireylerin Egitim Dizeylerine Gore Akilli Cep Telefonu Degistirme Siklid

AKILLI CEP EGITIM DURUMU

TELEFONUNU ILKOGRETIM LiSE UNIVERSITE
DEGISTIRME SIKLIGI  cpEKANS ~ YUZDE  FREKANS  YUZDE  FREKANS  YUZDE
Yilda bir 34 6.4 32 6.4 28 7.9
iki yilda bir 77 14,6 87 17,5 70 19,7
Ug yilda bir 139 26,3 147 294 102 28,6
Dért yilda bir 108 20,5 106 21,3 68 19,1
g;’r:?g'ed;:{de” 90 17,0 63 12,7 48 13,5
Degistirmedim 80 15,2 63 12,7 40 12
TOPLAM 528 100,0 498 100,0 356 100,0

p=0,279
p>0,05
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Tablo 6. Bireylerin SES'lerine Gore Akilli Cep Telefonu Degistirme Sikhig

AKILLI CEP SES DAGILIMI

TELEFONUNU — -

SIKLIGI FREKANS  YUZDE FREKANS YUzZDE FREKANS YUzZDE
Yilda bir 15 55 61 6,9 18 81
iki yilda bir Lb 16,2 141 15,9 49 221
Uc yilda bir 71 26,1 259 29,2 58 26,1
Dort yilda bir 58 21,3 177 19,8 47 212
Dort yilda birden 46 16,9 132 14,9 23 10,3
daha seyrek
Degistirmedim 38 14,0 118 13,3 27 12,2
TOPLAM 272 100,0 888 100,0 222 100,0

p= 0,375
p > 0,05

Sahsa Ait Otomobil Olma Durumu

Bireylerin  otomobil sahipligi incelendiginde
%27,3'Unln otomobili varken %72,7'sinin yok-
tur.

Tablo 7'de otomobil sahipligi cinsiyet acisindan
incelendiginde, otomobil sahibi olan erkeklerin
(%29,3) kadinlardan (%25,2) daha fazla oldugu
ancak gruplar arasindaki farkin istatistiki acI-
dan énemli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Evet, var

Lise (%31,7) ve Universite (%31,0) mezunlarinin
otomobil sahibi olma durumlar ilkdgretim mezu-
nu olanlardan (%21,8) daha fazla oldugu ve egi-
tim duzeyinin otomobil sahibi olma durumunu
etkiledigi (Tablo 8) ve gruplar arasindaki farkin
istatistiki acidan onemli oldugu bulunmustur
(p<0,001).

SES arttikca bireylerin otomobil sahibi olma
durumlarinda artis oldugu (Tablo 9) ve gruplar N: 1650

arasindaki farkin 6nemli oldugu godzlenmistir % 72'7
(p<0,001).

Hayir, yok
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Tablo 7. Cinsiyete Gore Otomobil Sahibi Olma Durumu

SAHSA AT CiNSIYET
OTOMOBIL OLMA ERKEK KADIN
DURUMU FREKANS YUZDE FREKANS YUzDE
Evet 242 29,3 208 25,2
Hayir 583 70,7 617 74.8
TOPLAM 825 100,0 825 100,0
p = 0,060
p>0,05
Tablo 8. Egitim Dlizeylerine Gore Otomobil Sahibi Olma Durumu
OTOMOBIL OLMA ILKOGRETIM LiSE UNIVERSITE
DURUMU FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS  YUZDE
Evet 155 21,8 175 31,7 120 31,0
Hayir 556 78,2 377 68,3 267 69,0
TOPLAM 71 100,0 552 100,0 387 100,0
p = 0,004
p<0,01
Tablo 9. SES'e Gore Otomobil Sahibi Olma Durumu
SES DAGILIMI
SAHSA AIT s m
OTOMOBIL OLMA DUSUK ORTA YUKSEK
DURUMU FREKANS YUzDE FREKANS YUZDE FREKANS YUzZDE
Evet 72 19,2 282 274 96 39,3
Hayir 303 80,8 749 72,6 148 60,7
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

p=0,000
p<0,001
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Otomobili Degistirme Sikhig

Otomobil sahiplerinin %10,4't otomobilini
2-3 yilda bir degistirirken %'i otomobilini
8 vyil ya da daha uzun stirede degistirmis,
Y'inden biraz fazlasi ise otomobilini degis-
tirmedigini yani 8 yildan daha uzun stiredir

Ortalama

(i

6,2 yilda bir

100

90

80

N: 450
(Otomobil sahipleri)
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kullandigini belirtmistir. Hiz'in (2011) yaptigi
bir calismada bireylerin %35,4'tiniin 5 yil ve
daha fazla slrede otomobilini degistirdigi
saptanmistir.

@ Degistirmedim

8 yil ve daha uzun sirede

® 67 yida bir

® 45 yilda bir

@ 2-3 yilda bir

* Ortalama siklik, otomabilini degistirenler Gizerinden hesaplanmistir.

Bireylerin otomobil degistirme sikligi cinsi-
yete (Tablo 10), egitim diizeyine (Tablo 11) ve
SES'e (Tablo 12) gore incelendiginde gruplar
arasindaki farkin istatistiki acidan énemli ol-
madigi (p>0,05) ancak otomobilini 2-3 yilda
bir degistiren erkeklerin oranin (%12,4) ka-
dinlardan (%8,2) fazla oldugu saptanmistir.
Farkli egitim dlzeyindeki bireylerin otomobil

degistirme sikliklari oranlarinin birbirine ya-
kin oldugu bulunmustur. Otomobilini 2-3 yil-
da bir degistiren orta SES (%11,7) ve yiksek
SES'deki (%10,4) oranlarinin birbirine yakin
oldugu ancak bu oranlarin distk SES'den
(%5,6) iki kat fazla oldugu belirlenmistir.
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Tablo 10. Cinsiyete Gore Otomobil Degistirme Sikhidi
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OTOMOBILI CINSIVET
DEGISTIRME ERKEK KADIN
SIKLIGI - -
FREKANS YUzZDE FREKANS YUzDE
2-3 yilda bir 30 12,4 17 8.2
4-5 yilda bir B4 22,3 49 23,6
6-7 yilda bir 37 15,3 29 13,9
8 yil ve daha uzun stirede 58 24,0 56 26,9
Degistirmedim 63 26,0 57 274
TOPLAM 242 100,0 208 100,0
p=0,629
p>0,05
Tablo 8. Egitim Dlizeylerine Gore Otomobil Sahibi Olma Durumu
DEGISTIRME ILKOGRETIM LiSE UNIVERSITE
SIKLIGI FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
2-3 yilda bir 16 10,3 19 10,9 12 10,0
4-5 yilda bir 36 23,2 38 217 29 242
6-7 yilda bir 20 12,9 26 14,9 20 16,7
8 yil ve daha uzun 42 271 41 234 31 25,8
sUrede
Degistirmedim 41 26,5 51 291 28 23,3
TOPLAM 155 100,0 175 100,0 120 100,0
p=0,972
p > 0,05
Tablo 12. SES'lerine Gore Otomobil Degistirme Sikhd
SES DAGILIMI
OTOMOBILI A ..
DEGISTIRME DUSUK ORTA YUKSEK
SIKLIGI FREKANS YUZzDE FREKANS YUzDE FREKANS YUZDE
2-3 yilda bir 4 5,6 33 17 10 10,4
4-5 yilda bir 16 22,2 64 227 23 24,0
6-7 yilda bir 1 15,3 39 13,8 16 16,7
8 yil ve daha uzun 19 264 70 24,8 25 26,0
sUrede
Degistirmedim 22 30,5 76 27.0 22 22,9
TOPLAM 72 100,0 282 100,0 96 100,0
p=0,895

p>0,05
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Son 1 Yl icerisinde Tasarruf Yapma Durumu

Son 1yl icerisinde aylik gelirinin bir bolimu-
ni biriktirerek, finansal tasarruf yapanlari-
norani %13,6'dir. Bu oran oldukca disUktir.
Gelirlerinin timUnd tiketmeyen bireylerin
bir siire sonra yasam duzeylerini iyilestire-
bilecekleri ve istenilen yasam standardina
kavusabilecegi bir gercektir.

Bireylerin son bir yil iceresinde tasarruf yap-
ma oranlari bazi degiskenler acisindan ince-
lendiginde (Tablo13-17) son bir yil icerisinde
tasarruf yapan erkek (%12,7) ve kadinlarin
orani (%14,4) ile evli (%14,6) ve bekarlarin
(%12,0) oraninin birbirine yakin oldugu bu-
lunmustur.

040

Lise (%15,2) ve Universite mezunu (%15,8)
bireylerin son bir yil icinde tasarruf yapma
oranlarinin birbirine yakin oldugu ancak bu
oranlarin ilkokul mezunu (%11,1) bireylerden
fazla oldugu ve gruplar arasindaki farkin is-
tatistiki acidan onemli oldugu saptanmistir
(p<0,05).

Son bir yil icerisinde tasarruf yapma orani
ailedeki birey sayisina gore bir artis gos-
terirken (sirasiyla %9,3, %151, %18,1) 5 ve
Ustl birey sayisinda (%12,4) bu oran tekrar
dismeye baslamis ve gruplar arasindaki
farkin istatistiki agidan énemli oldugu belir-
lenmistir (p<0,007).
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SES arttikca bireylerin tasarruf yapma %17,2) ve gruplar arasindaki farkin anlamli
oranlarinin arttigi (sirasiyla %10,1, %14,0, oldugu gozlemlenmistir (p<0,05).

Tablo 13. Cinsiyete Gore Son Bir Yl icinde Tasarruf Yapma Durumu

SON 1 YIL iCERISINDE CINSIVET
TASARRUF YAPMA ERKEK KADIN
DURUMU FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
Evet, yaptim 105 12,7 19 14,4
Hayir, yapmadim 720 87,3 706 85,6
TOPLAM 825 100,0 825 100,0
p =031
p > 0,05

Tablo 14. Egitim Diizeyine Gére Son Bir Yl iginde Tasarruf Yapma Durumu

SON 1YIL EGiTiM DURUMU
ICERISINDE ILKOGRETIM LiSE UNIVERSITE
TASARRUF YAPMA - - -
DURUMU FREKANS YUzDE FREKANS YUZDE FREKANS YUzDE
Evet, yaptim 79 11 84 15,2 61 15,8
Hayir, yapmadim 632 88,9 468 84,8 326 84,2
TOPLAM Al 100,0 552 100,0 387 100,0
p =0,038
p < 0,05

Tablo 15. Medeni Duruma Gére Son Bir Vil iginde Tasarruf Yapma Durumu

SON 1 YIL iCERISINDE MEDENT buRUM

TASARRUF YAPMA BEKAR EVLI
puRUmMY FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
Evet, yaptim 78 12,0 132 14,6
Hayir, yapmadim 570 88,0 774 854
TOPLAM 648 100,0 906 100,0
p=0,150

p>0,05
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Tablo 16. Ailedeki Birey Sayisina Gére Son Bir Yil iginde Tasarruf Yapma Durumu

SON 1YIL AILEDEKi BiREY SAYISI

ICERISINDE — — — U
TASARRUE 1-2 Kisi 3 Kisi 4 Kisi 5 VEYA USTU Kisi
YAPMA . . . .
DURUMU FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
Evet, yaptim 47 9,3 61 15,1 77 18,1 39 12,4
Hayrr, 461 90,7 342 84,9 348 819 275 87,6
yapmadim

TOPLAM 508 100,0 403 100,0 425 100,0 314 100,0
p = 0,001

p < 0,001

Tablo 17. SES'e Gére Son Bir Yil icinde Tasarruf Yapma Durumu

SON 1 YIL SES DAGILIMI

ICERISINDE — =

TASARRUF DUSUK ORTA YUKSEK

YAPMA DURUMU FREKANS  YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
Evet, yaptim 38 101 144 14,0 42 17,2
Hayir, yapmadim 337 89,9 887 86,0 202 82,8
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

p= 0,036

p<0,05
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Aylik Gelirden Yapilan Tasarruf Yiizdesi

Tasarruf yapan bireylerin aylik gelirlerinin or- larin %37,0'si aylik gelirlerinin %10'undan
talama %20,3'UnUn yani gelirlerinin 1/5'ini azini, %36,2'si aylk gelirlerinin %21inden
tasarruf yapmaktadirlar. Tasarruf yapan- fazlasini tasarrufa ayirmaktadir.
Ortalama
(ytizde)
20,3

100

® %30'dan fazla

920

80

@ %21- %30 arasl

@ %11- %20 arasi

@ %6 - %10 arasi

® %5 ve daha az

N: 224
(Tasarruf yaptigini belirtenler)

Cinsiyet, egitim dizeyi, medeni durum, ai- ve gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigi
ledeki birey sayisi ve SES'niin gelirden ya- saptanmistir (p>0,05) (Tablo 18-22).
pilan tasarruf orani Uzerinde etkili olmadig
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Tablo 18. Cinsiyete Gore Aylik Gelirden Yapilan Tasarruf Yizdesi

AYLIK GELIRDEN Cinsiver
YAPILAN TASARRUF ERKEK KADIN
VHZbES] FREKANS YUzDE FREKANS YUzZDE
%5 ve daha az 1 10,5 21 17,7
%6 -10 arasi 25 23,8 26 21,9
%11 -20 arasi 22 21,0 38 319
%21 -30 arasi 33 314 23 19,3
%30'dan fazla 14 13,3 gl 9.2
TOPLAM 105 100,0 19 100,0
p=0,069
p>0,05

Tablo 19. Egitim Diizeyine Gore Aylik Gelirden Yapilan Tasarruf Yuzdesi

AYLIK GELIRDEN — - EGITIM PURUMU — -
YAPILAN TASARRUF ILKOGRETIM LiSE UNIVERSITE
VUZDES] FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS  YUZDE
%5 ve daha az 8 101 16 19,0 8 13,1
%6 -10 arasi 15 19,0 22 26,2 14 23,0
%11-20 arasi 25 31,6 15 17,9 20 32,7
%21-30 arasl 25 316 19 22,6 12 19,7
%30'dan fazla 6 7.7 12 14,3 7 1,5
TOPLAM 79 100,0 84 100,0 61 100,0

p=0,190

p>005

Tablo 20. Medeni Duruma Gore Aylik Gelirden Yapilan Tasarruf Yizdesi

AYLIK GELIRDEN MEDENI DURUM

YAPILAN TASARRUF BEKAR EVLI

YuenEsl FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
%5 ve daha az 8 10,3 23 174
%6 -10 arasi 17 21,8 30 22,8
%11-20 arasi 17 21,8 37 28,0
%21-30 arasl 22 28,2 33 25,0
%30'dan fazla 1 17,9 9 6.8
TOPLAM 78 100,0 132 100,0

p=0,084

p>0,05
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Tablo 21. Ailedeki Birey Sayisina Gére Son Bir Vil icinde Tasarruf Yapma Durumu

AYLIK AILEDEKI BIREY SAYISI

35:;:525" 1-2 Kisi 3 Kisi 4 Kisi 5 VEYA USTU Kigi
\T(ﬁiﬁgf': FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
%5 ve daha az 7 14,9 13 21,3 7 91 5 12,8

%6 -10 arasi 12 25,5 15 246 16 20,8 8 20,5
%M1-20 arasi 1 23,4 1 18,0 26 33,8 12 30,8
%21-30 arasi 10 213 12 18,7 23 29,8 1 28,2
%30'dan fazla 7 14,9 10 16.4 5 6,5 3 7.7
TOPLAM 47 100,0 61 100,0 77 100,0 39 100,0
p=0,332

p>0,05

Tablo 22. SES'e Gore Aylik Gelirden Yapilan Tasarruf Yizdesi

AYLIK GELIRDEN SES DAGILIMI
KSPR‘;:‘UF DUSUK ORTA YUKSEK
YUZDESI FREKANS  YUZDE FREKANS YUzZDE FREKANS YUZDE
%5 ve daha az 2 52 24 16,7 6 14,3
%6 -10 arasi 8 211 37 25,7 6 14,3
%11 -20 arasi 15 394 28 194 17 40,5
%21-30 aras! 8 211 39 271 9 214
%30'dan fazla 5 13,2 16 1n1 4 9,5
TOPLAM 38 100,0 144 100,0 42 100,0
p = 0,090

p>0,05
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Tasarruf Yollan

Tasarruf yaptigini belirtenlerin %36,2'si son sal tasarruf veya birikim yaptigini belirtmis-
bir yil igerisinde banka mevduati ile %35,3'U tir,

altin ile %20,1'i evde nakit saklayarak finan-

Banka mevduat hesabi (t) % 36,2

Altin % 35,3
Evde nakit % 201
olarak saklama
Dolar % 1,6
Euro . % 8
: . %4,9'un altindaki degerler
Bireysel Emeklilik Sigortasi l % 5,8 grafige dahil ediimemistir.
Birden cok cevap verilmistir
Kumbara I % 4,9
N: 224

(Tasarruf Yaptigini belirtenler)

Altin, Dolar ya da Euro Saklama Yerleri

Altin, euro ve dolar daha cok evde saklan- rin ev yerine bankada saklanmasina yonelik
maktadir. Ozellikle, altinin evde saklanma kamuoyu bilinclendirilmelidir. Bireysel emek-
orani (%77,2) yuksektir. Altin, euro ve dola- lilik tesvik edilmelidir.
0, 0,
Altin % 77,2 % 22,8
Euro % 38,9 @ cvde @ Banka hesabinda
Dolar % 57,7 % 42,3
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4.4. Borclanma Davraniglar

TURKIYE iSRAF RAPORU
www.tuketici.gtb.gov.tr

Kredi Karti Sahibi Olma Durumu

Bireylerin %45,2'si kredi karti sahibidir. Or-
talama sahip olunan kredi karti sayisi 1,6
olarak belirlenmistir. Kredi karti sahiplerinin
%65,5'inin yalnizca 1 kredi karti vardir.

Tugay ve Basgul'iin (2007), Burdur ilinde
farkll meslek ve yas grubundan 260 ki-
siyle gerceklestirdigi calismada grubun %
73,8'inin 1ila 3 kredi kartinin oldugu gordil-
mistir. Tugay ve Basgl'in ayni calisma-
sinda kredi karti limitlerinin bireylerin aylik
gelirinden fazla oldugu ve aligverisi artirdig
bulunmustur. Turkiye capinda farkli SES,
yas, egitim ve meslek gruplariyla gercekles-
tirilen bu calismada ise kredi karti sahipleri-
nin % 65,5'inin yalnizca 1 kredi kartina sa-
hip oldugu gortlmustdr. Bireylerin yaridan
fazlasinin yalnizca bir kredi kartina sahip
olmasi, tuketicilerin daha bilincli olmalari ve
gelirlerinden fazla harcama yapmak isteme-
meleri ile aciklanabilir.

Evet, var,

%45,2

N: 1650

18 yasustu kredi karti sahipligini gostermektedir.

Kredi karti sahibi olma durumu baz degis-
kenlere gore incelendiginde (Tablo 23-26)
erkeklerin kadinlardan daha fazla kredi kar-
tina sahip olduklari, egitim duzeyi, SES ve
yas arttikca kredi karti sahibi olma oranin
da arttigi ancak 50 yas ve Uzeri bireylerde
kredi karti sahibi olma oranin dustugu sap-
tanmistir. Cinsiyetin, egitim dizeyinin, yasin
ve SES'in kredi karti sahibi olma durumunu
etkiledigi ve gruplar arasindaki farkin istatis-
tiki acidan anlamli oldugu saptanmistir (si-
rastyla p<0,001, p<0,01, p<0,001, p<0,007).
Cavus'un (2006) calismasinda da erkek tii-
keticilerin ve Universite mezunlarinin daha
fazla kredi kartina sahip oldugu bulunarak
bu calismayla benzerlik gostermektedir.

Hayir, yok,

% 54,8

BKM verilerine gore, Tirkiye'de yaklasik 22 milyon kisinin kredi karti var-
dir. Bu oran, yetigkin niifusunun yaklasik %40'ina karsilik gelmektedir.
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Tablo 23. Cinsiyete Gore Kredi Karti Sahibi Olma Durumu
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_ o CINSIYET
Tt e o
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
Evet, var 412 49,9 333 40,4
Hayir, yok 413 50,1 492 59,6
TOPLAM 825 100,0 825 100,0
p=0,000
p < 0,001
Tablo 24. Egitim Dlzeyine Gore Kredi Karti Sahibi Olma Durumu
KREDI KARTI EGITIM DURUMU
SAHiBi OLMA ILKOGRETIM LiSE UNIVERSITE
DURUMU FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS  YUZDE
Evet, var 290 40,8 257 46,6 198 51,2
Hayir, yok 421 59,2 295 53,4 189 48,8
TOPLAM 71 100,0 552 100,0 387 100,0
p=0,003
p<0,01

Tablo 25. Yasa Gore Kredi Karti Sahibi Olma Durumu

KREDI YAS DAGILIMI

KARTI 18-29 YAS 30-39 YAS 40-49 YAS 50 VE USTU YAS

SAHiBI

OLMA . N N .

DURUMU FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE  FREKANS  YUZDE

Evet, var 181 378 204 48,8 180 54,5 180 42,6

Hayir, yok 298 62.2 214 51,2 150 455 243 574

TOPLAM 479 100,0 418 100,0 330 100,0 423 100,0
p = 0,000

p < 0,001
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Tablo 26. SES'e Gore Kredi Karti Sahibi Olma Durumu
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SES DAGILIMI

KREDI KARTI — -

DURUMU FREKANS  YUzDE FREKANS YUZDE FREKANS YUzZDE
Evet, var 127 33,9 474 46,0 144 59,0
Hayir, yok 248 66,1 557 54,0 100 41,0
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

p = 0,000
p < 0,001

Sahip Olunan Kredi Karti Sayisi

Kredi karti sahiplerinin yaridan cogunun
(%65,5) bir kredi karti varken %23,1'inin iki
tane kredi karti vardir. Kredi karti sayisinin
fazla olmasi bireylere avantaj saglamaz

Ortalama
(adet)
16
100
Y

90

80

70

60

N: 745
(Kredi karti sahipleri)

Cinsiyetin ve egitim dizeyinin sahip olunan
kredi karti sayisinda etkili olmadi§i (p>0.05)
ancak SES arttikca 2-3 kredi kartina sahip

bu nedenle bu calismada kredi karti sayi-
sinin 1-2 olanlarin oraninin fazla cikmasi 3
ve daha fazla kredi kartina sahip olanlarin
%11,4'U gecmemesi sevindiricidir.

@ 4 veya daha fazla kart
® 3kart

@ 2 kart

© 1kart

olan bireylerin oranlarinda bir artis oldugu
gozlenmektedir (p<0,05) (Tablo 27-29).
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Tablo 27. Cinsiyete Goére Sahip Olunan Kredi Karti Sayisi

_ _ CiNSIYET
SAHIP OLUNAN KREDI — DI
KARTI SAYISI
FREKANS YUzDE FREKANS YUzDE
1 kart 271 65,8 217 65,2
2 kart 87 211 85 25,5
3 kart 31 75 23 6,9
4 veya daha fazla kart 23 56 8 2.4
TOPLAM 412 100,0 333 100,0
p = 0,105
p > 0,05
Tablo 28. Egitim Diizeyine Gore Sahip Olunan Kredi Karti Sayisi
KREDi KARTI iILKOGRETIM LiSE UNIVERSITE
SAvisI FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
1 kart 197 67.9 172 66,9 19 60,1
2 kart 60 20,7 59 23,0 53 26,8
3 kart 25 8,6 12 4,7 17 8,6
4 veya daha fazla 8 2.8 ” 5.4 9 45
kart
TOPLAM 290 100,0 257 100,0 198 100,0
p= 0,0164
p > 0,05
Tablo 29. SES'e Gdre Sahip Olunan Kredi Karti Sayisi
SAHIP OLUNAN SES DAGILIMI
KREDI KARTI DUSUK ORTA YUKSEK
SAYISI - - .
FREKANS  YUZzZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUzZDE
1 kart 96 75,6 305 64,3 87 60,4
2 kart 23 18,1 12 23,6 37 25,7
3 kart 6 4,7 31 6,5 17 1,8
4 veya daha 2 16 26 5,5 3 21
fazla kart
TOPLAM 127 100,0 474 100,0 144 100,0
p=0,016

p<0,05
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Aktif Kullanilan Kredi Karti Sayisi

Aktif kullanilan kredi karti sayisi ortalama
14 olarak gorilmektedir. Bireylerin cogunun

TURKIYE iSRAF RAPORU
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karti vardir.

(%72,9) bir tane aktif kullandigi kredi karti

Ortalama
(adet)

100
90

80

N: 745
(Kredi karti sahipleri)

Aylik Kredi Kart1 Borcu

Bireylerin aylik ortalama kre-
di karti borcu 969,7¢ ola-
rak saptanirken, %22,7'sinin
1000t/ den fazla bulunmaktadir.

Aylik kredi karti borcunun geliri
gecmemesi ve gelirden az ol-
masi oldukca dnemlidir.

Bireylerin aylik kredi karti bor-
cu ortalamasi bazi degiskenler
acisindan incelendiginde (Tablo
30) erkeklerin ve evli olanlarin
aylik kredi karti borcu ortalama-
sinin daha fazla oldugu, birey-
lerin egitim dizeyi ve SES du-
zeyleri arttikca aylik kredi karti
borcu ortalamasinin arttigi goz-
lenmektedir.

® 4 veya daha fazla kart
@ 3kart

® 2kart

© 1kart

Ortalama

®

969,7

N: 745
(Kredi karti sahipleri)

18 yas UstU kredi borcunu gostermektedir.

varken, 1/5'inin 2 tane aktif kullandigi kredi

1000t'den
fazla
@ 801-1000%

® 601-800%

® 401-600%

® 201-400%

200 t veya
® daha az
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Tablo 30. Bazi Degiskenlere Gore Bireylerin Ortalama Kredi Karti Borcu

DEGISKENLER ORTALAMA KREDi KARTI BORCU
Erkek 1.002,8 %
Cinsiyet Kadin 928,7
ilkégretim 903,1¢
Egitim Diizeyi Lise 978,55 %
Universite 1.055,7 &
Bekar 7778 %
Medeni Durum Evli 1.099,8%
1-2 904,05
Ailedeki Birey Sayisi ’ 102260
4 965,7 ¢
5 veya Ustu kisi 1.005,9 &
Dusiik 785,3
SES Orta 961,9%
Yiksek 1.157,9%

Kredi Karti Borcu Kapatilamama Durumu

Kredi karti borcu olanlarin biyik cogunlugu bogaza surtklemektedir. Bu ylzden kredi
aylik kredi karti borclarini kapatirken %18,0'i karti borcu aylik kapatilip diger aylara bira-
kapatamamakta diger aylara birakmaktadir. kilmamalidr.

Bu durumda aileleri ekonomik acidan dar

Evet, var,

%18

Hayir, yok,

%82

N: 745
(Kredi karti sahipleri)
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Borcu Kapatilamayan Kredi Karti Sayisi

Kredi karti borcu kapatilmayan kart sayisi tin, %14,2'si 2 kartin borcunu kapatama-
ortalamasi 1,3'dur. Kredi kartini kapatama- maktadir.
yanlarin biytk cogunlugu (%81,3) tek kar-

Ortalama
(adet)

® 2'den daha fazla kart
@® 2kart

© 1kart

N: 134
(Kredi karti borcunu kapatamayanlar)

Kredi Karti Asgari Borcunun Yatirilamama Durumu

Kredi karti sahiplerinin %6,6's! kredi karti karti borcunu bagka bir kartini kullanarak
borcunun asgari Ucretini bile kapatamamak- kapatmistir.
tadir. Kredi karti sahiplerinin %12,6'si kredi

Evet, var,

%6,6

Hayir, yok,

%93,4

N: 745
(Kredi Karti sahipleri)
Asgari borcu yatirilamayan kredi karti sayist: 11
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Bugiine Kadar Kredi Karti Borcunu Baska Bir Karttan Nakit Cekerek Kapatma Durumu

Kredi karti sahiplerinin %12,6's1 kredi karti
borcunu baska bir kartini kullanarak kapat-
mistir. Baska bir kartla bir baska kredi karti
borcunun ddenerek sarmal bir sekilde dde-
me yapilmasi bir stire sonra iki ya da Uc¢ kar-
tin borcunun da birikmesine sebep olarak

Evet, var,

%12,6

aileleri ve bireyleri ekonomik acidan sikinti-
ya sokabilir. ClnkU kredi kartinin temerrit
faizi, her 6denmeyen borcun kisa slrede
ddenemeyecek tutarlara ulasmasina neden
olabilir.

Hayir, yok,

%874

(Kredi Karti sahipleri)

Halihazirda Banka Kredisi Borcu Olma Durumu

Halihazirda, ticari amac¢ disinda borcu-
nu odedigi banka kredisi olanlarin orani
%10,4'dur. Yani Ulkemizde her 100 kisiden
10'nunun banka kredi karti borcu vardir.

Bireylerin hali hazirda banka kredi borcu
olma durumu cesitli degiskenler aisindan
incelendiginde (Tablo 31-35) cinsiyet ve egi-
tim dlzeyinin banka kredi borcu olma du-
rumunda etkili olmadi§i (p>0,05)bulunmus-
tur. Evli olanlarin (%12,6) banka kredi borcu
olma durumunun bekar olanlardan (%6,5)
neredeyse iki kat daha fazla oldugdu, ailede-
ki birey sayisi ve SES arttikca banka kredi
borcu olma oranin arttigi ve gruplar arasin-
daki farkin istatistiki acidan énemli oldugu
saptanmistir (p<0,001, p<0,01).

Evet, var,

%10,4

%89,6

N=1650

Hayir, yok,
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Tablo 31. Cinsiyete Gore Halihazirda Banka Kredi Borcu Olma Durumu

HALIHAZIRDA BANKA CINSIVET
KREDi BORCU OLMA ERKEK KADIN
DURUMU FREKANS YUZDE FREKANS YUzDE
Evet, var 81 9,8 91 1,0
Hayir, yok 744 90,2 734 89,0
TOPLAM 825 100,0 825 100,0
p = 0420
p > 0,05

Tablo 32. Egitim Diizeyine Gore Halihazirda Banka Kredi Borcu Olma Durumu

HALIHAZIRDA EGITiM DURUMU
BANKA KREDI P : - ;
BORCU OLMA ILKOGRE'[IM LISE . UNIVERS"ITE
DURUMU FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUzZDE
Evet, var 76 10,7 61 N 35 9,0
Hayir, yok 635 89,3 491 88,9 352 91,0
TOPLAM 1 100,0 552 100,0 387 100,0
p =0,584
p>0,05

Tablo 33. Medeni Duruma Gore Halihazirda Banka Kredi Borcu Olma Durumu

HALIHAZIRDA BANKA MEDENI DURUM

KREDi BORCU OLMA BEKAR EVLI
puRUMU FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
Evet, var 42 6.5 N4 12,6
Hayir, yok 606 93,5 792 874
TOPLAM 648 100,0 906 100,0
p=0,000

p < 0,001
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Tablo 34. Ailedeki Birey Sayisina Gore Halihazirda Banka Kredi Borcu Olma Durumu

AILEDEKi BIiREY SAYISI

HALiHAZIRDA - - ] " . . 1 1 ] "
BANKA KREDi 1-2 KISl 3 KISl 4 KISl 5 VEYA USTU KiSI
BORCU OLMA

DURUMU FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUzZDE
Evet, var 34 6,7 46 N4 56 13,2 36 1.5
Hayir, yok 474 93,3 357 88,6 369 86,8 278 88,5
TOPLAM 508 100,0 403 100,0 425 100,0 314 100,0
p=0,008

p<0,01

Tablo 35. SES'e Goére Halihazirda Banka Kredi Borcu Olma Durumu

HALiHAZIRDA SES DAGILIMI
BANKA KREDi . -

BORCU OLMA DUSUK ORTA YUKSEK
DURUMU FREKANS YUzDE FREKANS YUzDE FREKANS YUZDE
Evet, var 23 6,1 120 1,6 29 19
Hayir, yok 352 93,9 9N 88,4 215 88,1
TOPLAM 375 100,0 1031 100,0 244 100,0
p = 0,008

p <0,01

Halihazirda Borcu Odenen Banka
ihtiya kredisi % 68,6 Kredilerinin Cesitleri
Banka kredi borcu olanlarin

%68,6'sinin ihtiyac kredisi,

yaklasik %'inin konut kredisi vardir.
% 244
Tasit kredisi I % 8,7

Konut kredisi

% 4,7 N: 172

Birden cok cevap verilmistir.

Egitim kredisi



TURKIYE iSRAF RAPORU
057 www.tuketici.gtb.gov.tr

Aylik Kredi Borcu

Banka kredisi kullananlarin aylik kredi borcu ortalamasi 1.160,4 t/dir. Banka kredisi kullananla-
rin yaridan cogunun (%51,8) 801 ve Uzeri kredi borcu bulunmaktadir.

Ortalama
(adet)

11604

100 |

® 2.000 TL'den fazla
@® 1601-2.000%

90

80

® 1201-1600%

801-1200 %

® 401-800%

@ 400 b veya daha az

10

N: 172 Kredi borcu olanlarin %66,3'Unln
(Kredi borcu olanlar) kredi karti borcu bulunmaktadir.
Banka kredi borcu olanlarin borc miktarlar bazi degiskenlere gére karsilastirildiginda (Tablo
36) egitim dlzeyi ve SES arttikca banka kredi borcu miktarinin arttigi gézlemlenmektedir.
Evlilerin bekarlardan daha fazla banka kredi borcu vardir.
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Tablo 36. Bazi Degiskenlere Gore Bireylerin Ortalama Kredi Karti Borcu

DEGISKENLER

058

ORTALAMA KREDi KARTI BORCU

Cinsiyet

Egitim Diizeyi

Medeni Durum

Ailedeki Birey Sayisi

SES

Senet Borcu Olma Durumu

Bireylerin %1,9'unun senet borcu vardir.

Evet, var,

%1,9

Erkek 1.205,1%
Kadin 1.120,76
ilkdgretim 1.113,36
Lise 1.152,56
Universite 1.276,4%
Bekar 911,7%

Evli 1.271,06
1-2 1.082,8%
3 1.149,66
4 1.270,66
5 veya st kisi 1.076,2%
Diisiik 939,76

Orta 1.117,1%
Yiksek 1.514,7¢

Hayir, yok,

N=1650

%98,1
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Aylk Senet Borcu

Senet borcu olanlarin aylik ortalama 748,9t ken %16,1inin 1000t'den daha fazla borcu
borcu oldugu gortlmektedir. Senet borcu vardir.
olanlarin %'inin 200t ve daha az borcu var-

Ortalama
(®)

748,9

100

1.000 TL'den fazla
801-1.000 ¢
601-800 ©

90

80

® 401-800%

S . — 201-600 %

@® 200 tveya daha az

N: 31 Senet borcu olanlarin %58,1'inin
(Senet borcu olanlar) kredi karti borcu bulunmaktadir.

Veresiye Alisverisi Yapma Durumu

Bireylerin 1/10'inden biraz fazlasi veresiye Evet, var,

alisveris yapmaktadir. %12,2

Bireylerin veresiye alisveris yapma durumla-
rn bazi degiskenlere gore karsilastinldiginda
(Tablo 37- 40) erkek ve kadinlar ile farkli egi-
tim dlzeyindeki bireylerin veresiye aligverig
yapma oranlarinin birbirine yakin oldugu be-
lirlenirken, ailedeki birey sayisi arttikca ve
SES dustlkce veresiye aligveris yapanlarin
oraninin arttigi ve gruplar arasindaki farkin
istatistiki acidan 6nemli oldugu bulunmus-
tur (p<0,001, p<0,01).

Hayir, yok,

%87,8

N: 1650
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Tablo 37. Cinsiyetlerine Gdre Veresiye Alisveris Yapma Durumlari

CINSIYET
VERESIYE ALISVERIS
YAPMA DURUMU ERKEK KADIN
FREKANS YUzDE FREKANS YUZDE
Evet 94 N4 107 13,0
Hayir 731 88,6 718 87,0
TOPLAM 825 100,0 825 100,0
p=0,328
p > 0,05

Tablo 38. Egitim Diizeylerine Gore Veresiye Alisveris Yapma Durumlari

VERESIYE EGiTiM DURUMU
ALISVERIS YAPMA S— - — -
SURUMU iLKOGRETIM LiSE UNIVERSITE
FREKANS YUZzDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
Evet 92 12,9 70 12,7 39 101
Hayir 619 871 482 87,3 348 89,9
TOPLAM M 100,0 552 100,0 387 100,0
p=0348
p>0,05

Tablo 39. Ailedeki Birey Sayisina Gore Veresiye Aligveris Yapma Durumlari

AILEDEKi BIiREY SAYISI

VERESiYE - - ] " - - 1 1 ] -
ALISVERIS 1-2 Kigi 3 Kigi 4 Kigi 5 VEYA USTU Kigi
YAPMA

DURUMU FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUzZDE
Evet 43 8.5 42 10,4 51 12,0 65 20,7
Hayir 465 91,5 361 89,6 374 88,0 249 79,3
TOPLAM 508 100,0 403 100,0 425 100,0 314 100,0

p= 0,000

p<0,001
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Tablo 40. SES'e Gére Veresiye Aligveris Yapma Durumlari

VERESIYE

SES DAGILIMI

ALISVERIS DUSUK

ORTA YUKSEK

YAPMA DURUMU .
FREKANS YUZDE

FREKANS YUZDE FREKANS

YUZDE

Evet 42 1.2

142 13,8 17

7.0

Hayir 333 88,8

889 86,2 227

93,0

TOPLAM 375 100,0

1031 100,0 244

100,0

p=00M
p<001

Veresiye Borcu Olma Durumu

Veresiye aligveris yapanlarin 1/3'inden bi-
raz fazlasinin (%37,3) veresiye borcu bu-
lunmaktadir.

Veresiye aligveris yapanlarin veresiye bor-
cu olma durumlar bazi degiskenlere gore
karsilastirnldiginda (Tablo 41-45) veresiye
borcu olan kadinlarin orani (%44,9) erkek-
lerden (%28,7) daha fazladir ve gruplar
arasindaki fark istatistiki acidan énemlidir
(p<0,05). Egitim dlzeyi, medeni durum, ai-
ledeki birey sayisi ve SES'in veresiye alig-
verig yapanlarin veresiye borcu olma duru-
mu Uzerinde etkili olmadigi (p>0,05) ancak
SES dustlkce veresiye borcu olanlarin ora-
nin arttigi goézlenmektedir.

Evet, var,

%37,3

N: 201
(Veresiye aligverisi yapanlar)

Hayir, yok,

%62,7
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Tablo 41. Cinsiyete Gore Veresiye Alisveris Yapanlarin Veresiye Borcu Olma Durumu

CiNSIYET
VERESIYE BORCU
OLMA DURUMU ERKEK KADIN
FREKANS YUZDE FREKANS YUzDE
Evet 27 28,7 48 44,9
Hayir 67 713 59 55,1
TOPLAM 94 100,0 107 100,0
p= 0,018
p > 0,05

Tablo 42. Egitim Dlizeyine Gore Veresiye Alisveris Yapanlarin Veresiye Borcu Olma Durumu

EGiTiM DURUMU

VERESIYE BORCU

OLMA DURUMU ILKOGRE'[IM LISE . UNIVERS"ITE
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
Evet 37 40,2 24 34,3 14 35,9
Hayir 55 59,8 46 65,7 25 64,1
TOPLAM 92 100,0 70 100,0 39 100,0
p=0,726
p>0,05

Tablo 43. Medeni Duruma Gore Veresiye Alisveris Yapanlarin Veresiye Borcu Olma Durumu

MEDENi DURUM

VERESIYE BORCU

OLMA DURUMU A EVLI ;
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
Evet 2% 36,9 42 34,7
Hayir 41 631 79 65,3
TOPLAM 65 100,0 121 100,0

p=0,764
p>0,05
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Tablo 44. Ailedeki Birey Sayisina Gore Veresiye Aligveris Yapanlarin Veresiye Borcu Olma Durumu

AILEDEKI BIREY SAYISI

VERESIYE .. .. .. e

BORCU OLMA 1-2 KISI 3 KISl 4 KISI 5 VEYA USTU KiSlI

DURUMU .. . . ..
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE

Evet 19 44,2 n 26,2 20 39.2 25 38,5

Hayir 24 55,8 31 73,8 31 60,8 40 615

TOPLAM 43 100,0 42 100,0 51 100,0 65 100,0

p = 0,361

p>0,05

Tablo 45. SES'e Gore Veresiye Aligveris Yapanlarin Veresiye Borcu Olma Durumu

SES DAGILIMI
VERESIYE BORCU . -
OLMA DURUMU DUSUK ORTA YUKSEK
FREKANS YUzDE FREKANS YUzDE FREKANS YUZDE
Evet 21 50,0 49 34,5 5 29,4
Hayir 21 50,0 93 65,5 12 70,6
TOPLAM 42 100,0 142 100,0 17 100,0
p =048
p > 0,05

Veresiye Borcu Miktari
Veresiye borcu olanlarin
ortalama 236,9% borcu
varken %58,7'sinin 2004
altinda, %17,3'Gntin 4000
Uzerinde borcu vardir.
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Ortalama
(®)
236,9

100
90

80

N: 75
(Veresiye borcu olanlar)

Erkeklerin (284,8t) kadinlardan (209,9t)
evli olanlarin (275,1%) bekarlardan (150,41t)
orta ve dustk SES'lerin (242,4%, 245,7%)
ylksek SES'lerden (145,0t) daha fazla ve-
resiye borcu bulunurken egitim dizeyi art-

064

4011 veya daha fazla

301400 &
201-300 ©

101-200 ©

100 % veya daha az

Veresiye borcu olanlarin %37,3'Gntn
kredi karti borcu bulunmaktadir.

tikca veresiye borcu miktarinin azaldi§i go-
riimektedir (Tablo 46). Kadinlarin veresiye
borcu miktari erkeklerden daha az olmasina
ragmen, veresiye borcu olma durumunun
ise kadinlardaki orani daha fazladir.

Tablo 46. Bazi Degiskenlere Gdre Bireylerin Ortalama Veresiye Borcu (N:75)

DEéisKENLER ORTALAMA KREDI KARTI BORCU
Erkek 284,8t
Cinsiyet Kadin 209,96
ilkdgretim 287,86
Egitim Diizeyi Lise 218,5¢
Universite 133,66
Bekar 150,46
Medeni Durum Evli 275,1%
1-2 237,1%
Ailedeki Birey Sayisi ’ 268,20
4 221,06
5 veya Usti Kisi 235,66
Diisiik 245,7%
SES Orta 242,4%
Yiksek 145,06
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4.5. israf Algisi

“israf" Tanimi

israf cogunlukla "gereksiz, asin tiiketim/ atmak/ziyan etmek, ihtiyac disi satin almak
harcama" olarak tanimlanmaktadir. Kamuo- olarak tanimlamaktadir.
yunun 1/3'l israfi tasarruf yapmamak, cope

Gereksiz, agir tiiketim/

% 67,5
harcama

Tasarruf yapmamak . % 29
Cope atmak/ziyan etmek . % 28,7
%274'Un altindaki degerler grafige
dahil edilmemistir.
ihtiyac disi satin almak % 274
Birden cok cevap
verilmigtir.

N: 1650

Zorunlu ihtiyag ya da ihtiyac Disi Tiiketim

ihtiyac disi tiiketim olarak en
cok disundlen alanlar taksiye
binmek, abur cubur tiketmek,
disarida yemek yemek, tatile
gitmek, kultlr-sanat konulari-
na para harcamak, otomobil
kullanmaktir. Gazete, kitap,
dergi icin para harcamak,
kamuoyunun %56,6'sl igin
zorunlu ihtiyac olarak algilan-
maktadir.
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Gazete, kitap, dergi icin
para harcamak

Eglence ve sosyallesme icin
para harcamak

Otomobil kullanmak

Yazin sogutma icin
para harcamak

Kultiir-sanat konularina
para harcamak

Tatile gitmek
Disarida yemek yemek

Biskuvi, cikolata, gofret gibi
abur cubur tiiketmek

Taksiye binmek

% 56,6
% 51,5
% 47,9
% 46,1
% 40,1
% 39,6
% 38,9
% 32,3

% 29,3

@ Zorunlu ihtiyag

4.6. Ekmek Tiiketimi ve israfi

066

% 43,4

% 48,5
% 52,1
% 53,9
% 59,9
% 60,4
% 61,1

% 67,7

% 70,7

@ ihtiyag digi tiiketim  N: 1650

Ekmek Satin Alma Sikhig

Bireylerin %65,9'u her gin ekmek alirken,
%10,3'U haftada 3-4 kez, %5,3'U onbes

100

920

80

N: 1650

glinde bir ya da daha seyrek ekmek satin
almaktadir.

15 giinde bir veya daha seyrek
Haftada 1-2 glin

Haftada 3-4 glin
Haftada 5-6 glin

Her gun
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Ambalajli veya Ambalajsiz Ekmek Tercihi

Bireylerin blyik cogunlugu ambalajsiz ek-
mek (%96,8) alirken, sadece %3,2'si amba-
lajli ekmek tercih etmektedir.

Bir Seferde Satin Alinan Ekmek Adedi/Paketi

Bir seferde/bir aligveriste genellikle kac
adet veya kac paket ekmek satin aldigi so-
ruldugunda ambalajsiz ekmekte yaklasik or-

Ortalama
(adet)
2,8
100
o
90
([
80
70 .
60
50
o
40
30
20 I .
10 I

N: 1597

(Ambalajsiz ekmek alanlar)
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Ambalajli

%3,2

Ambalajsiz

%96,8

N : 1650

talama 3 ekmek satin alinirken, %40,3'U iki
adet, %20,5'i 3 adet, %13,1i 5 adet ya da
daha fazla ekmek satin almaktadir.

5 adet veya daha fazla
4 adet

3 adet

2 adet

1 adet
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Ambalajsiz

Ailedeki birey sayisi arttikgca satin alinan ek- SES'nlin ekmek sayisinda etkili olmadigi go-
mek miktari da artmaktadir (Tablo 47). rtlmektedir (Tablo 48).

Tablo 47. Ailedeki Birey Sayisina Gore Bir Seferde Alinan Ekmek Miktari

BiR AILEDEKIi BIREY SAYISI

SEFERDE — — — —
ALINAN 1-2 Kigi 3 Kisi 4 Kisi 5 VEYA USTU Kisi
5'%';';' FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUzDE
1 adet 155 316 72 18,6 49 1,9 26 8,6

2 adet 221 450 183 47,2 174 42,0 67 22,0

3 adet 67 13,6 85 21,9 102 24,6 74 24,3

4 adet 14 2,9 15 3,9 A 10,6 40 13,2
Sadetveya 5, 6.9 33 84 45 10,9 97 31,9
daha fazla

TOPLAM 491 100,0 388 100,0 414 100,0 304 100,0

p = 0,000

p < 0,001

Tablo 48. SES'e Gore Bir Seferde Alinan Ekmek Miktari

[ SES DAGILIMI
ALINAN EKMEK DUSUK ORTA YUKSEK
MIKTARI - - -
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
1adet B4 174 178 177 60 26,5
2 adet 152 K14 403 40,1 90 39,8
3 adet 72 196 218 21,7 38 16,8
4 adet 25 68 74 74 1% 6.2
o adet veya daha 54 14,8 131 131 24 10,7
azla
TOPLAM 367 100,0 1.004 100,0 226 100,0
p=0118

p>0,05
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Ambalajh Ortalama
(Paket)

Ambalajli ekmek satin

alanlar bir seferde
yaklasik ortalama 2
paket ekmek satin

almaktadir.

920

80
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17

® 4 paket veya daha fazla
® 3 paket

@ 2 paket

® 1paket

N: 53

(Ambalajli ekmek alanlar)

Ekmek Tiiketim Davraniglan

Bireylerin yaridan cogu (%56,1) aldiklari ek-
megi bitirdigini, kalan ekmek ya da ekmek di-
limi olmadigini belirtirken, %35,2'si ekmegin
tUmunU bitiremediklerini kalanini degerlen-
dirdiklerini, %8,6's1 bitiremedikleri bolimu
cope atma egiliminde olduklarini belirtmis-
tir. Bal ve arkadaslar (2013) tarafindan

Ekmegin timind bitiriyoruz, kalan
ekmek ya da ekmek dilimi olmamaktadir

Ekmegin tim{ni bitiremiyoruz,
kalan bolimi degerlendiriyoruz

Ekmegin timind bitiremiyoruz, kalan

i o % 5,3
bolimi cope atiyoruz
Ekmegin timiini bitiremiyoruz, kalan
bolimi bazen ¢ope atiyoruz, % 3,3

bazen degerlendiriyoruz

N: 1650

> % 8,6

gerceklestirilen bir arastirmada, calismaya
katilan ailelerin bayat ekmegdi degerlendir-
me sekilleri incelendiginde; %67,69'unun
kurutup kullandigl, %33,08'inin ¢ope at-
tig,  %30,00'unun  hayvanlara verdigi,
%16,15'inin yemekte kullandigi ve %1,5'inin
ise Isitip tukettigi saptanmistir.

% 561

“Ekmegin timind  bitireme-
yip kalanini  degerlendiren-
lerin” oraninin ailedeki birey
sayisi arttikca arttigi, “ekme-
gin tUmunu bitiremeyip cope
atanlarin" oranin ise SES
yukseldikce arttigi ve gruplar
arasindaki farkin onemli ol-
dugu bulunmustur (p<0,001)
(Tablo 49,50).

% 35,2
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Tablo 49. Ailedeki Birey Sayisina Gore Ekmek Tuketim Davraniglari

AILEDEKI BIiREY SAYISI

EKMEK 1-2 Kigi 3 Kisi 4 Kisi 5 VEYA USTU Kisi
TUKETIM
DAVRANISI  FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE

Ekmegin timunu

bitiriyoruz, kalan

ekmek ya da 312 614 230 57,0 243 57,2 141 44,9
ekmek dilimi

olmamaktadir

Ekmegin timinu
biti i g
sl 151 297 133 330 147 34,6 150 478
degerlendiriyoruz

Ekmegin timdinu

bitiremi :

alan bl 30 59 24 60 23 54 M 3,5
cOpe atiyoruz

Ekmegin timdnu

bitiremiyoruz,

kalan bélimu

bazen cope 15 3,0 16 4,0 12 2,8 12 3.8
atiyoruz, bazen

degerlendiriyoruz

TOPLAM 508 100 403 100,0 425 100,0 314 100,0

p = 0,000
p < 0,001

Tablo 50. SES'ye Gore Ekmek Tiketim Davraniglari

SES DAGILIMI

EKMEK T -
TUKETIM DUSUK ORTA YUKSEK
DAVRANISI FREKANS YUZDE FREKANS YUzZDE FREKANS YUZDE
Ekmegin timunu bitiriyoruz,

kalan ekmek ya da ekmek 245 65,3 559 54,2 122 50

dilimi olmamaktadir

Ekmegin timunu
bitiremiyoruz, kalan bslimu 10 29,3 381 37 90 36,9

degerlendiriyoruz

Ekmegin timunu
bitiremiyoruz, kalan bslimi 10 2,7 58 5,6 20 8,2

cope atiyoruz

Ekmegin tuminu

bitiremiyoruz, kalan bolimu

bazen ¢ope atiyoruz, bazen 10 2,7 33 3,2 12 4,9
degerlendiriyoruz

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

p = 0,001
p < 0,001
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Haftada Tiiketilmeden Cope Atilan Ekmek Miktari

Hanelerde ekmek tasarrufu yapmayanlar, kisi basi haftada 226 gr ekmegi ¢cope atmaktadir.

Bu, yaklasik bir ekmege karsilik gelmektedir.

Ortalama
(Gram)

226,0

N: 143

® 551gr ve lzeri
401gr-550 gr

® 251gr-400gr

@ 101gr-250gr

100 gr veya
L d daha az

(Ekmegin timunu bitiremeyip kalani gope atan katilimcilar)
Ambalajsiz ekmek gramaji 250 gr, 1 paket ambalajli ekmek gramaji
500 gr olarak degerlendirilerek hesap yapilmistir.
* Ortalama ¢ope atilan miktar, ekmegi cope atanlar tzerinden hesaplanmistir.

2012 yilinda, kisi basina ekmek israfi giinde
19,9 gr olarak tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle, giinde 1486, yilda 542.000 ton
ekmek israf edilmektedir. Ekmek israfinin
Turkiye ekonomisine yillik yukinin 1,546
milyar TL'ye denk geldigi belirtiimektedir
(Anonim, 2013). Bu calismada ise Tirkiye
genelinde hanede kisi basina haftalik ekmek
israfi 19,6 gram olarak belirlenmistir. 2012
yiindaki calismaya gore ekmek israfinin
0,02 oraninda azaldigi gortimektedir.

TMO'nun  2013'te  yaptigi  arastirma
sonuglarina gore, bir giinde israf edilen 4,9
milyon adet ekmegin; 3 milyonu firinlarda
(% 62.1), 1.4 milyonu hanelerde (% 27.7), 0.5
milyonu personel ve 6grenci yemekhaneleri
ile lokanta ve otellerde (% 10.2) israf

edilmektedir. Ekmek israfi; ginde 1.223
ton, yilda 447 bin ton, ginde 4,9 milyon
adet, yilda 1,79 milyar adettir. Yani, yilda
israf edilen 447 bin ton ekmegin %27,7'si
(123.819 ton) hanelerde israf edilmektedir.

Bu calismada ise vyalnizca hanelerdeki
israf incelemistir. Calisma sonucuna gore,
hanelerde vyillik yaklasik 81.347 ton ekmek
israf edilmektedir. Diger taraftan, 2013'ten
bu yana hanelerdeki ekmek israfinin 123.819
tondan 81.347 tona gerileyerek, 42.472
ton azaldigi gortlmektedir. Bu azalmaya
TMO'nun bu alanda baslatti§i kampanya ile
olusan farkindallk ve ekmek tlketimindeki
disusin sebep oldugu cikarimi yapilabilir.
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Tilkketmeden Cope Atilan Ekmek Miktarini Yilkksek Bulma Durumu

Tuketmeden c¢ope attiginiz ekmek miktari
size gore disik mud, normal mi diye sorul-
dugunda bireylerin yariya yakini (%49,7)
normal olarak bulurken 1/3'lik bir kismi ise

Yiksek

%31,5

Disiik

%18,8

Yiksek

yuksek olarak degerlendirmigtir. Tlketme-
den cope attiklari ekmek miktarini diisuk
bulanlarin dahi haftada ortalama 180 gr ek-
megdi cope attigi gortimektedir.

Ortalama

2764 gr

Normal

2113 gr

Normal

Diislik

180,6 gr

%49,7

(Ekmegin timint bitiremeyip kalani cépe atan katilimcilar)

Ekmek Konusunda israfi Azaltmak icin Alinan Onlemler

Ekmek konusunda israfi azalt-
mak, ekmegi cope atmamak
icin bireylerin %65,6'si ekmegi
tUketecegi kadar satin aldigini
belirtirken, %22,4'G ekmegin
kalan bolimUinU degerlendirdi-
gini, %20, 2'si ise ekmegin ba-
yatlamasini ve kiflenmesini
geciktirmek icin buzdolabinda
sakladigini belirtmigtir.

Ekmek konusunda israfi azalt-
mak icin ailelerin cesitli on-
lemler almasi hem Ulke hem
de aile ekonomisi acisindan
oldukca 6nemlidir.

Ekmegi tiiketecegim
kadar satin aliyorum

Ekmegin kalan bolimini
degerlendiriyorum

Ekmegin bayatlamasini
ve kiiflenmesini geciktirmek igin
buzdolabinda sakliyorum

Eger o glin icin fazla ekmek almigsam
dondurucuya kaldiriyorum

Ekmegin kalan bélimini
yem olarak hayvanlara veriyorum

% 65,6

% 224

% 20,2

% 9,1

%8,0'in altindaki degerler
grafige dahil edilmemistir.

0,
%80 Birden cok cevap

verilmistir.

N: 1650
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4.7. Su Tuketimi ve israfi

TURKIYE iSRAF RAPORU
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"israf" Tanimi

Bireylerin %21,6's1 404 altinda su faturasi
oderken, %21,0'i 80t Uzerinde su faturasi

Ortalama

®

65,4

N: 1650

Ailedeki birey sayisi arttikca su tiketiminin
arttigi ve dolayisiyla daha fazla su fatura-
si 6dedikleri, orta ve yiksek SES' dekilerde
80t ve Uzeri fatura ddeyen ailelerin sayi-
sinin dusik SES' dekilerden fazla oldugu
ve gruplar arasindaki farkin dnemli oldugu

odemektedir. Aylik ortalama ddenen su fa-
turasi 65,4t/dir.

80t'den fazla

71- 80
61-70%

51-60%

41-50%

31-40%
@ 31tveyadahaaz

bulunmustur (p<0,01, p<0,001). Egitim diize-
yi arttikca 80t ve Uzeri fatura ddeyenlerin
oranin da artti§i ancak gruplar arasindaki
farkin istatistiki acidan 6nemli olmadigi sap-
tanmistir (p>0,05) (Tablo 51-53).
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Tablo 51. Egitim Diizeyine Gére Ayda Odenen Su Faturasi
) EGITIM DURUMU
AYDA ODENEN P . . F— N
U FATURAS ILKOGRET’IM LiSE - UNIVERS"ITE
FREKANS YUzDE FREKANS YUZDE FREKANS YUzZDE
30% veya daha az 100 14,0 54 9,8 38 9,8
31- 40 78 11,0 58 10,5 29 7.5
41-50%b 199 28,0 153 277 100 25,8
51-60% 71 10,0 70 12,7 49 12,7
61-70% 68 9,6 55 10,0 4ty M4
71-80% 56 7.9 49 8,9 33 8,5
80t/den fazla 139 19,5 13 20,4 94 24,3
TOPLAM 71 100,0 552 100,0 387 100,0
ORTALAMA 62,9t 66,7% 68,3t
p=0,167
p>0,05
Tablo 52. Ailedeki Birey Sayisina Gére Ayda Odenen Su Faturasi
AILEDEKi BiREY SAYISI
AYDA 1-2 KiSi 3 Kisi 4 Kisi 5 VEYA USTU KisSi
ODENEN SU . : : : :
FATURASI FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUzZDE FREKANS YUZDE
30bveya 44, 20,5 38 94 33 7.8 17 5.4
daha az
30-40% 71 14,0 39 9,7 34 8,0 21 8,7
41-50% 159 31,3 103 25,6 19 28,0 71 22,6
51-60 % 42 8.3 50 12,4 60 141 38 12,1
61-70b 43 8,5 52 12,9 46 10,8 26 8,3
71-80 % 31 6.0 33 8,2 38 8.9 36 15
80%/den 58 N4 88 218 95 224 105 334
fazla
TOPLAM 508 100,0 403 100,0 425 100,0 314 100,0
ORTALAMA 54,8t 66,41 66,9t 79,3t
p =0,000

p <0,001
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Tablo 53. SES'ye Gore Ayda Odenen Su Faturasi
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SES DAGILIMI
QEDIQSL?FE:;N DUSUK ORTA YUKSEK
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
30 t veya daha az 57 15,2 10 10,6 25 10,2
31-40 b 36 9,6 12 10,9 17 7.0
41-50% 123 32,8 266 25,8 63 25,8
51-60 % 45 12,0 (i 11 31 12,7
61-70 % 35 9,3 100 97 32 13,1
71-80 ¢ 28 75 92 8,9 18 74
80 t'den fazla 51 13,6 237 23,0 58 23,8
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
ORTALAMA 579t 675¢% 681%
p = 0,002
p<0,01

Su Faturasini Yiiksek Bulma Durumu

Su faturasini her 5 kisiden 1 yiksek bul-
maktadir. Su faturasini ylksek bulanlara

Yiksek

%21,8

Normal

%66,4

N 1650

ortalama 81,2%, normal bulanlara 61,9, dU-
suk bulanlara ise 56,0t fatura gelmektedir.

Diistik

%11,8

Ortalama

Yuksek 812 %
Normal 619 %
Dusuk 56,0 ©




Dis fircalarken, suyu kullanmadigim zaman

Tuvalet kagidi vb. artiklar klozet ve tuvalet

TURKIYE iSRAF RAPORU
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Su Tasarrufu Konusunda Bilin¢ Diizeyi - 1

Camasirlart ve bulasiklari elde yikamak
yerine makinede yikamak, dis fircalarken
muslugu kapatmak, tuvalet kagidi ve ben-
zeri artiklari klozet ya da tuvalete atmak
yerine ¢Op kovasina atmak, camasir maki-
nesini tam kapasite dolmadan calistirmak
ve gerektiginde kisa program kullanarak ca-
istirmak suyun daha ekonomik kullaniima-
sini saglamaktadir. Bireylerin evlerinde su

Camasirlar elimde yikamam, % 525
camasir makinasinda yikarim. :

Bulasiklar elimde ylkamam,
bulasik makinasinda yikarim.

muslugu kapatirim.

Damlayan musluklari tamir ederim.

Sifonu gereksiz yere gekmem.

yerine ¢cop kovasina atarim.

Camasir makinesini tam kapasite
dolmadan calistirmam.

Camasir makinasini gerektigi
durumda kisa programda caligtirirm.

@® Her zaman

Sik sik Bazen
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tasarrufu ile ilgili olarak neler yaptigi ince-
lendiginde gogunun gamasirlari (%82,8) ve
bulagiklar (%80,1) makinede yikadiklari dig
fircalarken suyu kullanmadigi zaman mus-
lugu kapattigi (%79,9), damlayan musluklari
tamir ettirdigi (%78,9) belirlenirken yaklasik
1/5'inin bu davraniglari sergilemedigi gorul-
mektedir. Bu da poptlasyon icinde dnemli
bir rakamdir.

Mean Line: 75,5 Pozitif Degerler
Toplami
Iz,,, 828! 16334
Iz,s 80,1! 1374**1
I 37 799! 1650!
I3-9 789! 1650!
I3-7 779! 1650!
I 3.7 778! 1650!
Iz'3 7741  1633%
I2,1 76,7 ! 1633*!

® Highir zaman

*Evinde gcamasir makinesi bulunan katilimcilar
**Evinde bulagik makinesi bulunan katilimcilar
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Su Tasarrufu Konusunda Bilin¢ Diizeyi - 2

Su kaynaklarinin korunmasi, su tasarrufu-
nun dneminin anlasilmasi ile birey, aile, Ulke
ve global olarak bu bilince odaklanma aci-
sindan hepimiz kendi hayatimizda ve cev-
remizde icilebilir su kaynaklarini korumada
ve su tasarrufu saglamada fark yaratan on-
lemlerin alinmasi gerekir. Suyu kullandigimiz
her noktada tasarruf gerekliligini distinerek
hareket etmeliyiz. Tasarruf yontemleri her-
kesin glnlUk hayatindaki aktivitelere bagl
olacagi gibi genel tasarruf yontemlerini de
uygulamaya baglidir. Su tasarrufu saglamak
icin bireylerin daha fazla davraniglar gos-
termesi gerekir. Su tasarrufu konusunda
biling diizeyi -1'de belirttigimiz davraniglarin
yani sira, bulasik makinesini tam kapasite
dolmadan calistirmamak, gerektiginde kisa
programda calistirmak, suyla birlikte kullani-
lan temizlik maddelerinin miktarini kullanma
talimatina gore ayarlamak, muslugu kisik
acmak, banyo yaparken su kullanmadigi za-
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man suyu kapatmak, sicak su muslugunu
actiginda su isinincaya kadarakansuyubir-
kovadabiriktiripbunuciceksulamadayadate-
mizliktekullanmak, ekonomik dus ve musluk
basligi kullanmak 6nemli dlclide su tasarru-
fu saglayacak davranislardir. Bu davranigla-
rin yapilma orani incelendiginde cogunun bu
davraniglar gosterdigi ancak diger kisminin
bazen ya da hi¢c yapmadigi gozlenmektedir.
Ancak su tasarrufunun onemli 6lctide sag-
lanmasi ve kaynaklarin iyi kullanilmasi acl-
sindan bireylerin tamaminin bu davranislar
uygulamasi gerekir. Banyo yaparken suyu
kullanmadigi zaman muslugu kapatma ve
muslugu kisik acma davraniglarinin, dis fir-
calama sirasinda suyu kapatma bilinci ka-
dar yerlesmedigi gortlmektedir. Ekonomik
dus ve musluk bashgi kullanimi, su tasarru-
fu ile ilgili biling seviyesinin en disik oldugu
unsurdur.

Mean Line: 75,5 Pozitif Degerler
Toplami
Bulasik makinesini tam 76.6 1374*%1
kapasite dolmadan caligtirmam. % 40,9 % 35,7 I 4,2 !
Suyla birlikte kullanilan temizlik maddelerinin miktarini % 39.3 % 364 75,7 1650!
kullanma talimatina gére ayarlarim. : . 47
Bulasik makinasini gerektigi durumda % 38.6 % 37.0 I 41 75,5 1374**1
kisa programda calistiririm. : : '
Muslugu kisik agarim. % 38,7 % 34,4 I 34 73,0 1650!
Banyo yaparken, suyu kullanmadigim o 0
zaman muslugu kapatinm. % 391 % 33,8 6.7 72,9 1650!
Sicak su muslugunu actigimda su isinincaya kadar akan suyu bir 0 o
kovada biriktirip bunu cigek sulamada ya da temizlikte kullanirim. %359 % 33,9 8.8 69,8 1650!
Bulasiklari, bulasik makinasina koymadan 6nce durulamam, o, o
yalnizca biiyiik kalintilari pecete vb. yardimiyla temizlerim. % 34.9 % 33,6 63 68,5 1374**1
Ekonomik dus ve musluk bashgr kullanirim. % 33,2 % 30,5 - 135 637 6501

@ Her zaman ©® Sik sk Bazen @ Hicbir zaman

*Evinde camasir makinesi bulunan katilimcilar
**Evinde bulasik makinesi bulunan katilimcilar



TURKIYE iSRAF RAPORU
www.tuketici.gtb.gov.tr

Su tasarrufuna iliskin biling dlzeyi cinsiye-
te gore karsilastinldiginda (Tablo 54), ban-
yo yaparken kullanmadigi zaman muslugu
kapatma, dis fircalarken suyu kullanmadigi
zaman muslugu kapatma, bulasiklar elde
degil makinede yikama ve sicak su muslu-
gunu actiginda su isinincaya kadar akan
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suyu bir kovada biriktirip kullanma davranis-
larinin, 001, 05 dlzeyinde anlamli bicimde
farkllastigi gorilmustir. Bu farklilik erkekler
lehinedir. Baska bir deyisle erkeklerin kadin-
lara gore su tasarrufuna daha cok dikkat
ettikleri anlasiimaktadir.

Tablo 54. Su Tasarrufu Biling Diizeyinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

CINSIYET
S o T —
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
Banyo yaparken, suyu kullanmadigim zaman muslugu kapatirim.
Hicbir zaman 51 6.1 59 7.2 0,001
Bazen 165 20,0 172 20,8
Sik Sik 319 38,7 239 29,0
Her Zaman 290 35,2 355 43,0
TOPLAM 825 100,0 825 100,0
Dis fircalarken, suyu kullanmadigim zaman muslugu kapatirim.
Hicbir zaman 33 4,0 28 34 0,001
Bazen 149 18,0 122 14,8
Sik Sik 315 38,2 259 314
Her Zaman 328 39,8 416 50,4
TOPLAM 825 100,0 825 100,0
Bulasiklari elimde yilkamam, bulasik makinasinda yikarim.
Hicbir zaman 20 29 12 17 0,044
Bazen 126 18,6 15 16,5
Sik Sik 257 37,8 237 34,2
Her Zaman 276 40,7 331 47,6
TOPLAM 679 100,0 695 100,0

Sicak su muslugunu actigimda su isinincaya kadar akan suyu bir kovada biriktirip bunu cicek

sulamada ya da temizlikte kullanirim.

Hicbir zaman 76 9,2 70 8,5 0,023
Bazen 174 211 179 21,7

Sik Sik 305 370 254 30,8

Her Zaman 270 32,7 322 39,0

TOPLAM 825 100,0 825 100,0
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TUketicilerin su tasarrufu bilinclilik diizeyleri
ile egitim durumlari karsilastinlmistir (Tablo
55). Buna gore banyo yaparken suyu kullan-
madigi zaman muslugu kapatma ve tuvalet
kagidi vb. cop kovasina atma davranisini en
fazla ilkégretim; dis fircalarken suyu kullan-
madigi zaman muslugu kapatma, muslugu
kisik acma, bulasiklari elde degil makinada
yikama, bulasik makinasini dolunca calis-
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tirma, sifonu gereksiz yere cekmeme ve
sicak su gelinceye kadar akan suyu birik-
tirip baska yerde kullanma davraniglarini
en fazla ilkogretim ve lise, camasirlar elde
degil makinada yikama davranisini en fazla
lise mezunlarinin yaptigi gorilmektedir. Su
tasarrufu konusunda ilkogretim ve lise me-
zunlarinin Universite mezularina gére daha
duyarli oldugu soylenehilir.

Tablo 55. Su Tasarrufu Biling Dlzeyinin Egitim Durumuna Gdére Karsilastiriimasi
EGITIM DURUMU

SU TASARRUFU iLKOGRETIM LiSE UNIVERSITE

DAVRANISLAR FREKANS  YUZDE  FREKANS  YUZDE FREKANS  YUZDE ’
Banyo yaparken, suyu kullanmadigim zaman muslugu kapatirim.

Hichir zaman 35 4,9 38 6,9 37 9,6 0,005
Bazen 139 19,6 17 21,2 81 20,9

Sik Sik 248 34,9 166 3011 144 37,2

Her Zaman 289 40,6 231 41,8 125 32,3

TOPLAM n 100,0 552 100,0 387 100,0

Dis fircalarken, suyu kullanmadigim zaman muslugu kapatirim.

Hicbir zaman 15 21 24 4,3 22 57 0,043
Bazen 16 16,3 93 16,8 62 16,0

Sik Sik 255 359 177 321 142 36,7

Her Zaman 325 45,7 258 46,8 161 41,6

TOPLAM mnm 100,0 552 100,0 387 100,0

Muslugu kisik acarim.

Hicbir zaman 12 17 23 4,2 21 54 0,009
Bazen 164 231 139 25,2 86 22,2

Sik Sik 248 34,9 174 315 145 375

Her Zaman 287 40,3 216 391 135 34,9

TOPLAM N 100,0 552 100,0 387 100,0
Camasirlari elimde ylkamam, camasir makinasinda yikarim.

Hichir zaman 9 12 12 2,2 19 51 0,003
Bazen 110 15,6 79 14,5 52 13,6

Sik Sik 221 31,3 149 273 124 325

Her Zaman 367 51,9 305 56,0 186 48,8

TOPLAM 707 100,0 545 100,0 381 100,0
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Tablo 55. Su Tasarrufu Biling Diizeyinin Egitim Durumuna Gére Karsilastinimasi / Devam
EGITIM DURUMU
SU TASARRUFU ILKOGRETIM LiSE UNIVERSITE
DAVRANISLAR P
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUzDE
Bulasiklari elimde yilkamam, bulasik makinasinda yikarim.
Hicbir zaman 7 12 9 19 16 4,8 0,0M
Bazen 106 18,5 76 16,1 59 17,8
Sik Sik 198 34,6 169 36,0 127 38,4
Her Zaman 262 45,7 216 46,0 129 39,0
TOPLAM 573 100,0 470 100,0 331 100,0
Bulasik makinesini tam kapasite dolmadan calistirmam.
Hicbir zaman 17 3,0 18 3,8 23 6,9 0,042
Bazen 18 20,5 85 18,1 60 18,1
Sik Sik 193 33,7 170 36,2 128 38,7
Her Zaman 245 42,8 197 41,9 120 36,3
TOPLAM 573 100,0 470 100,0 331 100,0
Camasir makinesini tam kapasite dolmadan calistirmam.
Hicbir zaman 10 14 12 2,2 16 4,2 0,004
Bazen 151 214 104 191 76 19,9
Sik Sik 220 311 206 37,8 145 381
Her Zaman 326 46,1 223 40,9 144 37,8
TOPLAM 707 100,0 545 100,0 381 100,0
Sifonu gereksiz yere cekmem.
Hicbir zaman 15 21 21 3,8 22 57 0,007
Bazen 137 19,3 103 18,7 66 171
Sik Sik 242 34,0 191 34,6 158 40,8
Her Zaman 317 44.6 237 42,9 141 36,4
TOPLAM M 100,0 552 100,0 387 100,0
Tuvalet kagidi vb. artiklari klozet ve tuvalet yerine ¢cop kovasina atarim.
Hichir zaman 18 25 18 3,3 25 6,5 0,031
Bazen 125 17,6 107 19,4 74 191
Sik Sik 235 331 189 34,2 130 33,6
Her Zaman 333 46,8 238 431 158 40,8
TOPLAM M 100,0 552 100,0 387 100,0

Sicak su muslugunu actigimda su isinincaya kadar akan suyu bir kovada biriktirip bunu cicek

sulamada ya da temizlikte kullanirim.

Hichir zaman 62 8,7 36 6,5 48 12,4 0,029
Bazen 139 19,5 134 24,3 80 20,7

Sik Sik 247 34,7 180 32,6 132 34,1

Her Zaman 263 371 202 36,6 127 32,8

TOPLAM M1 100,0 552 100,0 387 100,0
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Tablo 56'ya gore banyo yaparken suyu kul-
lanmadigi zaman kapatma ile SES arasinda
,05 dlzeyinde, camasirlari elde degil maki-
nada ylkama, camasir makinasini gerekti-
ginde kisa programda calistirma, camasir
makinasi dolunca calistirma davraniglari ile
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SES arasinda ise, 001dlizeyinde anlamli bir
farklilik vardir. Yukarida belirtilen su tasarru-
fu davraniglari en fazla diistik SES'de goz-
lenmistir. Distk SES'in gelirleri az oldugu
icin daha tasarruflu davranmaktadirlar.

Tablo 56. Su Tasarrufu Biling Diizeyinin SES'e Gore Karsilastiriimasi

SES
SU TASARRUFU DUSUK ORTA YUKSEK
DAVRANISLARI “CREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE .
Banyo yaparken, suyu kullanmadigim zaman muslugu kapatirim.
Hichir zaman 19 50 73 VA 18 7.4 0,034
Bazen 73 19,5 208 20,2 56 23,0
Sik Sik 12 29,9 353 34,2 93 38,1
Her Zaman 171 45,6 397 38,5 77 316
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
Camasirlan elimde yikamam, camasir makinasinda yikarim.
Hichir zaman 2 0,5 26 25 12 51 0,002
Bazen 61 16,5 146 14,3 34 14,2
Sik Sik 96 26,1 314 30,6 84 351
Her Zaman 210 56,9 539 52,6 109 45,6
TOPLAM 369 100,0 1.025 100,0 239 100,0
Camasir makinasini gerektigi durumda kisa programda calistiririm.
Hichir zaman 4 11 26 25 5 21 0,003
Bazen 89 241 196 191 61 25,5
Sik Sik 101 274 378 36,9 70 29,3
Her Zaman 175 474 425 415 103 431
TOPLAM 369 100,0 1.025 100,0 239 100,0
Camasir makinesini tam kapasite dolmadan calistirmam.
Hicbir zaman 0 0,0 31 3,0 7 29 0,005
Bazen 79 214 195 191 57 23,8
Sik Sik M7 317 367 35,8 87 36,5
Her Zaman 173 46,9 432 421 88 36,8
TOPLAM 369 100,0 1.025 100,0 239 100,0
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Ayda Odenen Elektrik Faturasi

Bireylerin %35,2'sinin ailesi 41-80t arasinda arasinda elektrik faturasi ddemektedir. Aile-
elektrik faturasi oderken, %38,4't 81120t lerin aylik 6dedigi elektrik faturasi ortalama
108,5t/dir.
Ortalama
®
108,5
45 ® 200t/den fazla
161- 200%
: 12,7 ® 121-160%
81-120%
® 41-80%
10 40 b veya daha az
N: 1650
Ailedeki birey sayisi (Tablo 58) ve SES (Tab- zeyinde anlamli oldugu bulunurken egitim
lo 59) arttikca ailelerin elektrik faturalarinin dizeyinin (Tablo 57) elektrik tiketiminde
arttigi ve gruplar arasindaki farkin ,001 di- etkili olmadig bulunmustur.
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Tablo 57. Egitim Diizeyine Gére Ayda Odenen Elektrik Faturasi

EGIiTiM DURUMU

TURKIYE iSRAF RAPORU
www.tuketici.gtb.gov.tr

AYDA ODENEN

ELEKTRIK ILKOGRETIM LiSE UNIVERSITE
FATURASI FREKANS YUZDE FREKANS  YUZDE FREKANS YUZDE
40t veya daha az 24 3.4 14 2,5 8 21
41-80% 261 36,7 175 317 145 375
81- 120t 262 36,8 223 404 149 38,5
121- 160t 95 134 79 14,3 35 9,0
161- 200% 42 5,9 34 6.2 30 7.8
200%'den fazla 27 3.8 27 4,9 20 51
TOPLAM m 100,0 552 100,0 387 100,0
ORTALAMA 105,9% 110,9% 109,7¢
p =077
p>0,05

Tablo 58. Ailedeki Birey Sayisina Gére Ayda Odenen Elektrik Faturasi

AYDA AILEDEKi BiREY SAYISI

ODENEN i
ELEKTRIK —-2KI$!

3 Kigi

4 Kisi

5 VEYA USTU Kisi

FATURASI FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE

40t veya

daha az 24 47 10 2,5 8 19 4 13
41-80b 234 461 139 34,5 122 28,7 86 274
81- 120 162 319 158 39,2 191 44,9 123 392
121-160% 47 9,3 48 19 58 13,6 56 17,8
161-2006 26 5,0 30 74 27 B 23 7.3
faoz?jde” 15 3,0 18 45 19 45 22 7,0
TOPLAM 508 1000 403  100,0 425 1000 31  100,0
ORTALAMA 96,36 109,5t 12,0¢ 122,26

p =0,000

p <0,001
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Tablo 59. SES'ye Gére Ayda Odenen Elektrik Faturasi
. SES DAGILIMI
AYDA ODENEN
ELEKTRIK DUSUK ORTA YUKSEK
FATURASI - - -
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUzZDE
40t veya daha az 20 53 19 1.8 7 2,9
41-80% 153 40,8 343 33,3 85 34,8
81- 120t 137 36,5 408 39,6 89 36,5
121- 160t 43 15 141 13,7 25 10,2
161- 200t 15 4,0 72 7,0 19 7.8
200t'den fazla 7 1,9 48 4,6 19 7.8
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
ORTALAMA 95,7t M,3t 16,2t
p =0,000
p < 0,001

Elektrik Faturasini Yiiksek Bulma Durumu

Bireylerin %7,9'u aylik 6dedikleri elektrik fa-
turasini diistik bulurken, 1/3'i yuksek, yari-
dan cogu (%60.0) ise normal bulmaktadir.
Elektrik faturasini ylksek bulanlar ayda
ortalama 128,6% elektrik faturasi dderken,
normal bulanlar 99,64, disik bunlar ise

Yiksek

%321

Normal

%60

N 1650

94,2t elektrik faturasi 8demektedir. Ode-
dikleri elektrik faturasini orta ve diislk bu-
lanlarin ortalama odedikleri miktar birbirine
cok yakindir. Yaklasik olarak her Ug kisiden
1'i elektrik faturasini yiiksek bulmaktadir.

Diisiik

%79

Ortalama
Yiksek 1286 ¢
Normal 996 ¢
Dusuk 942 b
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Elektrik Tasarrufu Konusunda Bilin¢ Diizeyi - 1

Elektrik tasarrufu da kaynaklarin bilincli kul-
lanilmasi acisindan son derece ¢nemlidir.
Bunun icinde bazi davraniglar sergilememiz
gerekir. Bireylerin enerji tasarrufu konusun-
da biling dlzeyini belirlemek icin elektrikli
araclari kullanirken nelere dikkat ettikleri
sorulmus ve bireylerin yarisi (%50,8) ev-
den cikarken isiklari her zaman kapattigini
belirtirken, yarlya yakinin her zaman gin
isigindan yararlandigini (%48,7),evde ayril-
digr bolumlerin isiklarini kapattigini (%47,8),

Evden cikarken isiklari kapatirim. % 50,8

Giindiiz lambalari agmam, giin 1sigindan faydalaninm.

% 48,7
Evde ayrildigim bélimlerin (odam, mutfak, tuvalet vb.)
isiklarini kapatirm. % 47,8
Buzdolabinin kapisini gereginden fazla acik tutmam.
% 44,5
Bir elektrik aleti kullanirken digerini kullanmaya
baslayacaksam, kullanmadigim elektrikli aleti kapatirm. % 45
Buzdolabinin sogutucu sicakligini yazin yaz, kisin kis
9 gini y: Yy H H % 4ts7

ayarinda calistirinm.

@ Her zaman

TURKIYE iSRAF RAPORU
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buzdolabinin kapagini gereginden fazla acik
tutmadigini (%44,5) bir elektrikli alet kul-
lanirken digerini kullanmiyorsa kapattigini
(%45,0), buzdolabinin sogutucu sicakhigini
yazin yaz kisin kis ayarinda calistirdigini
(%44.7) belirtmistir. Bu davraniglar her za-
man ve sik sik gosterenlerin orani yakla-
sik %80 civarindadir. Isiklar kapatmak ve
glindiiz gin 1sigindan faydalanmak, elektrik
tasarrufu kapsaminda en cok sergilenen
davraniglardir.

Mean Line: 79,5 Degerler

Toplami
% 32,9 I 20 838
% 33,7 I 15 824
% 33,5 I 18 813
% 36,1 I 18 80,5
% 344 I 21 804
% 35,5 I 3,0 80,2

@ Siksik Bazen @ Hicbir zaman

N: 1650
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Elektrik Tasarrufu Konusunda Bilin¢ Diizeyi — 2

Elektrik enerjisinden tasarruf etmek icin bi-
reylerin elektrik tasarrufu konusunda biling
duzeyi-1 davraniglarinin yani sira elektrikli
aletleri kullanmadigi zaman digmesinden
kapatmak ve fisini cekmek, tasarruflu am-
pul kullanmak ve enerji verimliligi ytksek
olan cihazlan satin almak, elektrikli aletle-
rin bakim ve temizligini dizenli olarak yap-

tirmak davraniglarini da gdstermelidir. Bu
davraniglari her zaman yaptiranlarin orani
%50'nin altindadir. Her zaman ve sik sik se-
ceneklerini isaretleyenlerin orani ile bu oran
%80'nin altindadir.

Her 2 kisiden 1'i elektrikli alet satin alacagi
zaman enerji verimliligine her zaman dikkat
ettigini belirtmektedir.

Degerler
Toplami
Elektrikli aletleri kullanmadigim zaman diigmesinden kapatirim. % 44 % 35,9 I 31 79,9
Tasarruflu ampul kullanirim. % 44,8 % 34,3 ; I 32 79,2
Elektrikli alet satin alacagim zaman enerji verimliligi yliksek . .
% 45,5 % 33,2 ° I 2,6 78,6
(A, A+ gibi) cihazlan satin almaya dikkat ederim. :
Miimkiin oldugunca az elektrikli ev aletlerini calistiririm. % 39,8 % 364 I 27 76.1
Elektrikli aletleri kullanmadigim zaman figten cekerim. % 40,8 % 34,9 I 37 75,7
Elektrikli ev aletlerinin bakim ve temizligini diizenli yaparim. % 38,6 % 37 I 3,8 75.6
@ Her zaman @ Sik sk Bazen @ Hichir zaman
N: 1650

TUketicilerin elektrik tasarrufu bilinclilik
dizeylerinin cinsiyete gore farklilagip fark-
lilasmadigi incelendiginde (Tablo 60), su
maddelerde istatistiki acidan farklilik oldugu
saptanmistir: Elektrikli aletleri kullanmadigi
zaman dugmesinden kapatma (p<0,001)
elektrikli aletleri kullanmadi§i zaman fisten
cekme (p<0,01), enerji verimliligi ytksek
elektrikli aletleri satin alma (p<0,01), buz-

dolabinin kapagini uzun stire acik tutma-
ma(p<0,01), gindliz gtin 1si§indan yararlan-
ma (p<0,05), elektrikli aletleri az kullanma,
(p<0,05) elektrikli aletlerin bakim ve temiz-
ligini diizenli yapma (p<0,01). Butlin davra-
nislar erkek tuketiciler kadinlara gore daha
fazla gostermektedir. Bagka bir deyisle er-
keklerin elektrik tasarrufuna daha fazla dik-
kat ettigi soylenehilir.
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Tablo 60. Elektrik Tasarrufu Biling Dlizeyinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

CINSIYET
ELEKTRIK TASARRUFU
DAVRANISLARI KADIH ERKEK P
FREKANS YUzDE FREKANS YUzDE
Elektrikli aletleri kullanmadigim zaman diigmesinden kapatirim.
Hicbir zaman 18 21 33 41 0,001
Bazen 158 19,2 123 14,9
Sik Sik 326 39,5 266 32,2
Her Zaman 323 39,2 403 48,8
TOPLAM 825 100,0 825 100,0
Elektrikli aletleri kullanmadigim zaman fisten cekerim.
Hicbir zaman 26 3,2 35 4,2 0,004
Bazen 184 223 156 18,9
Sik Sik 3N 377 265 321
Her Zaman 304 36,8 369 44,8
TOPLAM 825 100,0 825 100,0

Elektrikli alet satin alacagim zaman ener;ji verimliligi yiiksek (A, A+ gibi) cihazlar satin almaya dikkat
ederim.

Hicbir zaman 20 2.4 23 2,8 0,004
Bazen 163 19,8 147 17.8

Sik Sik 302 36,6 245 29,7

Her Zaman 340 41,2 410 49,7

TOPLAM 825 100,0 825 100,0

Buzdolabinin kapisini gereginden fazla acik tutmam.

Hicbir zaman 13 16 17 21 0,004
Bazen 159 19,3 132 16,0

Sik Sik 321 38,9 274 33,2

Her Zaman 332 40,2 402 48,7

TOPLAM 825 100,0 825 100,0

Gindliz lambalari agmam, giin 1sigindan faydalanirim.

Hicbir zaman 1 13 13 16 0,031
Bazen 140 17,0 126 15,3

Sik Sik 301 36,5 255 30,9

Her Zaman 373 45,2 431 52,2

TOPLAM 825 100,0 825 100,0

Miimkiin oldugunca az elektrikli ev aletlerini calistiririm.

Hichir zaman 21 2,5 23 2,8 0,028
Bazen 184 22,3 166 201

Sik Sik 321 38,9 279 33,8

Her Zaman 299 36,3 357 43,3

TOPLAM 825 100,0 825 100,0

Elektrikli ev aletlerinin bakim ve temizligini diizenli yaparim.

Hicbir zaman 26 3,2 37 4,5 0,004
Bazen 185 22,4 154 18,7

Sik Sik 326 39,5 285 34,5

Her Zaman 288 34,9 349 42,3

TOPLAM 825 100,0 825 100,0
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Tuketicilerin elektrik tasarrufu bilinc davra-
nislari egitim durumuna gore karsilastirldi-
ginda (Tablo 61), ilkogretim ve lise mezun-
larinin elektrikli aletleri kullanmadigi zaman
digmesinden kapatma, evden cikarken igik-
lari kapatma, glindiz gin isigindan yarar-
lanma, elektrikli ev aletlerini mimkin oldu-
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gunca az kullanma davraniglarini Gniversite
mezunlarina gore daha fazla gosterdikleri
bulunmustur. ilkégretim ve lise mezunlari
ile Universite mezunlarinin elektrik tasarru-
fu davraniglari arasindaki fark ,05 ya da ,01
diizeyinde anlamlidir.

Tablo 61. Elektrik Tasarrufu Biling Diizeyinin Egitim Durumuna Gére Karsilastiriimasi

EGiTiM DURUMU

TASARRUFU ILKOGRETIM LISE UNIVERSITE P
DAVRANISLARI FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS  YUZDE

Elektrikli aletleri kullanmadigim zaman diigmesinden kapatirim.

Hicbir zaman 12 17 19 34 20 52 0,049
Bazen 130 18,3 93 16,8 58 15,0

Sik Sik 252 354 194 35/1 146 377

Her Zaman 317 44.6 246 44,7 163 421

TOPLAM rak 100,0 552 100,0 387 100,0

Evden cikarken isiklari kapatirim.

Hicbir zaman il 15 7 13 15 39 0,034
Bazen 107 15,1 68 12,3 60 15,5

Sik Sik 222 31,2 193 35,0 128 331

Her Zaman 371 52,2 284 514 184 47,5

TOPLAM rak 100,0 552 100,0 387 100,0

Giindiiz lambalari agmam, giin isigindan faydalanirim.

Hicbir zaman 7 10 5 0,9 12 31 0,014
Bazen 10 15,4 88 15,9 68 17,6

Sik Sik 240 33,8 174 31,5 142 36,7

Her Zaman 354 49,8 285 517 165 42,6

TOPLAM Ak 100,0 552 100,0 387 100,0

Miimkiin oldugunca az elektrikli ev aletlerini calistiririm.

Hicbir zaman 14 2,0 10 18 20 52 0,041
Bazen 148 20,8 18 214 84 217

Sik Sik 256 36,0 205 371 139 35,9

Her Zaman 293 41,2 219 39,7 144 37,2

TOPLAM rak 100,0 552 100,0 387 100,0
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Tabloya 62'ye gore elektrikli aletleri kul-
lanmadigi zaman digmesinden kapatma,
buzdolabinin kapisini gereginden fazla acgik
tutmama, evden cikarken isiklar kapatma,
gundlz gun isigindan yararlanma, kullan-
madi§ elektrikli aleti kapatma ve mimkin

oldugunca az elektrikli alet kullanma davra-
niglari lise ve Universite mezunlarina gore
ilkégretim mezunlan tarafindan daha fazla
gosterilmektedir. Gruplar arasindaki fark is-
tatistiki acidan onemlidir (p<0,05, p<0,01,
p<0,001)

Tablo 62. Elektrik Tasarrufu Biling Diizeyinin SES'e Gore Karsilastiriimasi

_ SES

$k§§;§'l',‘m DUSUK ORTA YUKSEK .
DAVRANISLARI FREKANS YUZDE  FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE

Elektrikli aletleri kullanmadigim zaman diigmesinden kapatirim.

Hicbir zaman il 29 27 2,6 13 53 0,022
Bazen 63 16,8 178 17,3 40 16,4

Sik Sik 13 301 382 370 97 39,8

Her Zaman 188 50,2 444 431 94 38,5

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
Buzdolabinin kapisini gereginden fazla acik tutmam.

Hicbir zaman 4 11 20 1.9 6 2,5 0,023
Bazen 68 181 165 161 58 23,8

Sik Sik 120 32,0 394 38,2 81 33,2

Her Zaman 183 48,8 452 43,8 99 40,5

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

Evden cikarken isiklar kapatirim.

Hicbir zaman 2 05 23 22 8 3.3 0,009
Bazen 57 15,2 134 131 44 18,0

Sik Sik 106 28,3 355 344 82 33,6

Her Zaman 210 56,0 519 50,3 10 451

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

Giindiiz lambalari agmam, giin isigindan faydalanirim.

Hicbir zaman 5 1,3 12 1,2 7 29 0,030
Bazen 56 14,9 158 15,3 52 21,3

Sik Sik 120 321 349 33,9 87 35,7

Her Zaman 194 517 512 49,6 98 40/1
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Tablo 62'nin devami

SES

ELEKTRIK — -

TASARRUFU DUSUK ORTA YUKSEK

DAVRANISLARI P
FREKANS  YUZDE FREKANS  YUZDE FREKANS  YUZDE

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

Bir elektrik alet kullanirken digerini kullanmaya baslayacaksam, kullanmadigim elektrikli aleti kapatirim.

Hicbir zaman 3 0.8 24 2,3 8 3,3 0,007
Bazen 58 15,5 177 17,2 54 221

Sik Sik 18 31,5 384 37,2 82 33,6

Her Zaman 196 52,2 446 43,3 100 41,0

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

Miimkiin oldugunca az elektrikli ev aletlerini calistiririm.

Hicbir zaman 5 13 27 2,6 12 4,9 0,001
Bazen 66 17,6 220 214 B4 26,2

Sik Sik 124 331 398 38,6 78 32,0

Her Zaman 180 48,0 386 374 90 36,9

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
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Kisin Aylik Isinma Harcamasi
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Bireylerin %42,6's1 kisin 1sinma igin aylik 240t Gzeri harcarken aylik ortalama 6denen miktar

ise 227,2t/dir.

Ortalama

®

2272

60

40

30

20

>
o=
=

N: 1650

Isinma Harcamasini Yiikksek Bulma Durumu

Isinma icin yaptigi harcama tutarini,
her 3 kisiden 1i yiksek bulmaktadir.
Bireylerin %61,0'i 1sinmak icin harca-
digi parayl normal olarak gorirken
%8,2'si dusuk gormektedir. Yiksek
o0deme yaptigini disinenler ortalama
aylik 263,0t harcarken, normal dde-
me yaptigini distnenler 218,74, du-
suk ddeme yaptigini distnenler ise
155,3t hacama yapmaktadirlar.

Kisin harcanan aylik 1sinma masrafi
bazi degiskenler acisindan incelen-
diginde (Tablo 63-65) egitim dizeyi,
ailedeki birey sayisi, SES arttikca
kis icin harcanan aylk 1sinma mas-
rafinin arttigi ve gruplar arasindaki
farkin  6nemli oldugu bulunmustur
(p<0,05,p<0,01, p<0,001).

Yiksek

%30,8

300t'den fazla

241 - 300%

181- 240%

121-180%

61-120%
60 t veya daha az

Diisiik

%38,2

N 1650

Normal
%61
Ortalama
Yiksek 2630%
Normal 2187 v
Diistik 155,3 ©
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Tablo 63. Egitim Dizeyine Gore Kisin Aylik Isinma Harcamasi
EGITIM DURUMU

e ILKBERETIM LisE ONIVERSITE
HARCAMASI FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
60% veya daha az 28 3.9 28 51 17 4.4
61-120% 105 14,8 70 12,7 58 15,0
121- 180t 134 18,8 75 13,6 45 16
181- 240% 163 22,9 139 25,2 84 21,7
241 - 3000 197 27,7 150 27,2 n7 30,2
300t/den fazla 84 1.9 90 16,2 66 171
TOPLAM n 100,0 552 100,0 387 100,0
ORTALAMA 219,6t 232,9t 232,9¢

p = 0,021

p<0,05

Tablo 64. Ailedeki Birey Sayisina Gore Kisin Aylik Isinma Harcamasi

AILEDEKi BiREY SAYISI

KISIN AYLIK — — — —
ISINMA 1-2 Kisi 3 Kisi 4 Kisi 5 VEYA USTU Kigi
HARCAMASI - - - ~
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
60t veya
daha az 32 6.3 15 37 1 2.6 15 48
61- 120 98 19,3 40 9.9 50 18 45 14,3
121-180% 78 16,4 67 16,6 64 151 45 14,3
181- 240t 123 24,2 103 25,6 99 23.3 61 19,4
241 - 300 130 25,6 T4 28.3 137 32,2 83 264
300%/den 47 9.2 64 15,9 64 15,0 65 20,8
fazla
TOPLAM 508 100,0 403 100,0 425 100,0 314 100,0
ORTALAMA 203,45 233,6¢ 237,5¢ 243,45
p =0,000

p < 0,001
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Tablo 65. SES'e Gore Kisin Aylik Isinma Harcamasi

KISIN AYLIK

TURKIYE iSRAF RAPORU
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SES DAGILIMI

ISINMA DUSUK ORTA YUKSEK
HARCAMASI  rpeANS  YUZDE ~ FREKANS  YUZDE  FREKANS YUzDE
Sg:a":zya 22 5,9 40 3,9 1 45
61-120% 66 176 139 13,5 28 15
121-180% 63 16,8 167 16,2 2% 9.8
181 - 240t 107 28,5 219 21,2 60 24,6
241 - 300% 88 23,5 302 29,3 74 30,3
faoz?:'de” 29 77 164 15,9 47 19,3
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
ORTALAMA 201,6¢ 233,0% 242,00
p = 0,000
b < 0,001

Isinma Tasarrufu Konusunda Bilin¢g Diizeyi
Isinma/yakit enerjisi tuketimi ile ilgili bireyle-
rin davraniglar incelendigindesobayla 1sin-
masini saglayanlarin cogunun (%79,2) soba
ve baca temizligini yaptirdigi, yaridan cogu-
nun daha nitelikli kémar kullandigi (%56,5)
goridlmektedir. Enerji tasarrufu acisindan
dogalgaza gecenlerin oran ise %66,8'dir
Dogal gaz kullananlar enerji tasarrufu aci-

sindan en fazla evin kullanilmayan bolimle-
rinde radyatarlerin ayarlarini kistigi (%59,7)
bu davranisi kombinin 1si ayarlarini sabit
tutmak (%53,9), radyator ya da peteklerin
oniine esya koymamak (%50,9) ve Isi ter-
mostati kullanmak (%38,1) izlemektedir. Her
2 kisiden 11, 1s1 yalitimli bir hanede ikamet
etmektedir.

Baz
Soba ve baca temizligi yaptirmak _ 33T+

Tasarruf agisindan dogalgaza gegmek 1150*
Evin kullaniimayan béliimlerinde radyator ayarlarini kismak 1155%*
Daha nitelikli komiir kullanmak 33Prr*
Kombinin is1 ayarini sabit tutmak 1155**

Ist camli bir evde oturmak ya da evin camlarini 1si camla degistirmek 1.650

Is1 yalitimh bir evde oturmak ya da eve isi

yalitimi (mantolama) yaptirmak 1.650
Radyat6r veya peteklerin 6nlerine esya koymak 1.155**

Ist termostat taktirmak % 38,1 % 619 1155*

Dogalgaz 1sinma sistemini kullananlar ® Evet ) Hayir

** Dogalgaz veya fuel oil iIsinma sistemini kullananlar
*** Kémir, odun 1sinma sistemini kullananlar
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Tablo 66'ya gore Universite ve lise mezun- konusunda lise ve ilkdgretim mezunlarindan
lari 1s1 yalitimli evde oturma/isi yalitimi yap- daha dikkatlidir. Gruplar arasindaki fark ,001
tirma konusunda ilkégretim mezunlarindan, dizeyinde anlamlidir.

Universite mezunlari i1si termostati taktirma
Tablo 66. Isinma Tasarrufu Biling Diizeyinin Egitim Durumuna Gore Karsilastiriimasi

EGIiTiM DURUMU
ISINMA TASARRU-  ILKOGRETIM LiSE UNIVERSITE

FU DAVRANISLARI FREKANS YUZDE  FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE :

Ist yalitimh bir evde oturuyor musunuz ya da evinize isi yalitimi (mantolama) yaptirdiniz mi?

Evet 310 43,6 299 54,2 219 56,6 0,001
Hayir 401 56,4 253 45,8 168 434

TOPLAM M 100,0 552 100,0 387 100,0

Isi termostati taktirdiniz mi?

Evet 153 32,2 150 381 137 479 0,001
Hayir 322 678 244 61,9 149 521

TOPLAM 475 100,0 394 100,0 286 100,0
Tablo 67. Isinma Tasarrufu Biling Diizeyinin SES'e Gore Karsilastiriimasi

SES

ISINMA P =

TASARRUFU DUSUK ORTA YUKSEK

DAVRANISLARI . . . P

FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE

Evin kullanilmayan béliimlerinde radyator ayarlarini kisiyor musunuz?

Evet 158 67,8 416 57,6 16 58,0 0,019
Hayir 75 32,2 306 42 4 84 42,0

TOPLAM 233 100,0 722 100,0 200 100,0

Kombinin isi ayarini hava sicakligina gore yiikseltip disiriiyor musunuz?

Evet 173 74,2 505 69,9 124 62,0 0,020
Hayir 60 25,8 217 3011 76 38,0

TOPLAM 233 100,0 722 100,0 200 100,0

Tasarruf acisindan mi dogalgaza gectiniz?

Evet 176 75,9 475 66,1 17 58,8 0,001
Hayir 56 24 244 33,9 82 41,2

TOPLAM 232 100,0 719 100,0 199 100,0
Evin kullaniimayan bolumlerinde radyator rinda lise ve Universite mezunlarina gore
ayarlarini kisma, kombinin ayarini hava si- daha fazla gortlmektedir (Tablo 67). Gruplar
cakligina gore ayarlama ve tasarruf yapmak arasindaki fark onemlidir.

icin dogalgaza gecme, ilkogretim mezunla-
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4.9. Gida Tuketimi ve israfi

Aylk Gida Aligverisi Harcamasi

Her 5 kisiden 1'i ayda 500t/den fazla gida harcamasi yapmaktadir. Ortalama aylik gida harca-
masl! 443,3t/dir.

Ortalama

®

443,3

100

90

® 500t'den fazla

80

401- 5000

® 301-400%

@ 201-300%

® 101-200%

® 100% veya dahaaz
N: 1650

Aylik gida harcamasi bazi degiskenlere gore harcamasi artmaktadir ve gruplar arasinda-
incelendiginde (Tablo 68-70) ailedeki birey ki fark onemlidir (p<0,001, p<0,05).
sayisl ve SES arttikca aylk gida alisverisi
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Tablo 68. Egitim Dizeyine Gore Aylik Gida Alisverisi Harcamasi
AYLIK GIDA — - EGITIN-I DURUMU _ .

ALISVERISI ILKOGRETIM LISE UNIVERSITE
HARCAMAS! FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS  YUZDE
100% veya daha az 36 51 24 4,3 34 8,8
101- 200% 136 191 96 17,4 52 13,4
201- 300 160 22,5 106 19,2 87 22,5
301- 400 87 12,2 70 12,7 47 121
401-500% 138 194 128 23,2 73 18,9
500t'den fazla 154 21,7 128 23,2 94 24,3
TOPLAM M 100,0 552 100,0 387 100,0
ORTALAMA 431,7% 445,9¢ 4611t

p=0,039

p<0,05
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Tablo 70. Ailedeki Birey Sayisina Gére Aylik Gida Alisverisi Harcamasi

AILEDEKI BIiREY SAYISI

AYLIK GIDA — — — TR
ALISVERISi 1-2 Kisi 3 Kisi 4 KiSi 5 VEYA USTU Kisi
HARCAMASI ~ - - -
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE

100t veya 46 9,0 8 2,0 31 73 9 2,9
daha az
101- 200% 142 28,0 66 16,4 4 9,6 35 11
201- 300% 122 24,0 85 211 86 20,2 60 18,1
301- 400% 56 11,0 50 12,4 62 14,6 36 15
401- 500t 79 15,6 90 223 93 21,9 77 24,5
5000 ‘'den 63 12,4 104 258 2 264 97 30,9
fazla
TOPLAM 508 100,0 403 100,0 425 100,0 314 100,0
ORTALAMA 349,8% 469,41 475.4b 517,8¢

p = 0,000

p < 0,001

Tablo 70. SES'ye Gore Aylik Gida Aligverisi Harcamasi

SES DAGILIMI

AYLIK GIDA — -
ALISVERISI DUSUK ORTA YUKSEK
HARCAMASI . . .

FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
100% veya daha az 27 72 50 4,8 17 7.0
101- 200% 62 18,5 194 18.8 28 1,5
201- 300 81 21,6 224 21,7 48 19,7
301 - 400% 51 13,6 123 1.9 30 12,3
401- 500% 87 23,2 204 19.8 48 19,7
500t'den fazla 67 17,9 236 22,9 73 29,9
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
ORTALAMA 41M,5%¢ 440,0t 506,5¢

p=0,016

p<0,05
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Gida Alisverisi Harcamasini Yiiksek Bulma Durumu

Bireylerin %72.1'i gida aligverisi har- Yiiksek
camasini normal bulurken, %17,4'G

' Diisiik
yuksek, %10,5'i dustk bulmakta-
dir. Ylksek bulanlar aylik ortalama
529,8% harcarken, normal bulanlar
426,70, dusiuk bulanlar ise 414,4%
harcamaktadirlar.
Normal
Ortalama
Yiksek 5298 ©
Normal 426,7 b

Diislik bbb




099

Gida Tasarrufu Konusunda Bilin¢ Diizeyi

Gida ve icecek israfini azaltmak, gidalari
cOpe atmamak ve daha az para harcamak
icin bireylerin en fazla yemekleri tiiketecek-
leri miktarda pisirmeye dikkat ettikleri (her
zaman %39,0, sik sik %40,3), aligveris yapa-
cadi yerleri fiyat olarak karsilastirip uygun
fiyath satis yapan yerleri tercih ettikleri (her

Yemekleri tuketecegimiz miktarda pisirmeye dikkat ediyoruz.

Gidalari ihtiyacim kadar, tiiketecedim miktarda satin alirm. % 35,8

Gidalarin kalan bélimiinii yemek yapiminda degerlendiririm. % 35,8

Alisveri yapacagim yerleri fiyat olarak karsilastirip
uygun fiyath satis yapan yerleri tercih ederim.

Genellikle mevsiminde olan sebze ve meyveleri satin alirnm.

% 35,9

Fazla gidalari dondurucuya kaldiririm. % 35,9

Gidalarin kalan bdlimiinii yem olarak hayvanlara veririm. % 30,5
Gida alisverisine cikmadan dnce alisveris listesi hazirlarim. % 29,9

Aligveri listemin disinda Uriin satin almam % 27,9

N: 1650

% 39,0

% 39,6

@® Her zaman

TURKIYE iSRAF RAPORU
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zaman %39,6, sik sik %35,8) belirlenmistir.
Her zaman gida alisverisine ¢cikmadan dnce
alisveris listesini hazirlayanlarin (%29,9) ve
aligveris listesi disinda Uriin satin almayan-
larin (%27,9) oraninin oldukga dustik oldugu
gorulmektedir.

Mean Line: 72,6 Pozitif Degerler
Toplami

% 40,3 I 21 79,3
% 41,2 I 27 77,0
% 40,4 I 21 75,9
% 35,8 e 754
% 39,3 I 33 75.3
% 374 l 42 73.3
% 37,8 l 52 68,4
% 36,1 N - 66,0
% 34,9 o - 62,8

© Siksk Bazen @ Higbir zaman

Tablo 71'de gida tasarrufu davraniglari cin-
siyete gore karsilastinimisti. Buna gore
erkektlketicilerin alisverisecikmadanonce-
alisverislistesihazirlama, aligveris listesi di-
sinda Urln satin almama, uygun fiyath sa-

tis yapan yerleri tercih etme, gidalarin kalan
boliminlt yemek yapiminda degerlendirme
ve fazla gidalari dondurucuya kaldirma dav-
raniglarini kadin tiketicilerden daha fazla
gosterdikleri anlasiimaktadir.
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Tablo 71. Gida Tasarrufu Biling Dizeyinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

GIDA

i .. —
} FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE

Gida aligverigine cikmadan once aligverig listesi hazirlarim.

Hicbir zaman 91 1,0 B4 7.8 0,001

Bazen 204 24,7 202 245

Sik Sik 320 38,8 275 333

Her Zaman 210 25,5 284 344

TOPLAM 825 100,0 825 100,0

Aligveris listemin disinda triin satin almam.

Hichir zaman 22 2,7 23 2,8 0,040

Bazen 179 21,7 156 18,8

Sik Sik 356 43/1 323 39,2

Her Zaman 268 32,5 323 39,2

TOPLAM 825 100,0 825 100,0

Aligveris yapacagim yerleri fiyat olarak karsilastirip uygun fiyatl satis yapan yerleri tercih ederim.

Hicbir zaman 26 3.2 19 2,3 0,002

Bazen 202 24,5 159 19.3

Sik Sik 305 37,0 285 34,5

Her Zaman 292 353 362 43,9

TOPLAM 825 100,0 825 100,0

Gidalarin kalan bélimiini yemek yapiminda degerlendiririm.

Hicbir zaman 17 21 18 2,2 0,010

Bazen 207 251 155 18,8

Sik Sik 332 40,2 335 40,6

Her Zaman 269 32,6 317 38,4

TOPLAM 825 100,0 825 100,0

Fazla gidalari dondurucuya kaldiririm.

Hicbir zaman 36 44 34 41 0,033

Bazen 207 251 163 19,8

Sik Sik 308 373 309 37,5

Her Zaman 274 33,2 319 38,6

TOPLAM 825 100,0 825 100,0
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Tablo 72. Gida Tasarrufu Biling Diizeyinin Egitim Durumuna Gdére Karsilastiriimasi

Alisverise cikmadan once aligveris liste-
si hazirlama, alisveris listesi disinda Urln
satin almama, gidalari ihtiyaci kadar satin
alma, mevsiminde olan meyve ve sebzeleri
alma, gidalarin kalanini yem olarak hayvan-
lara verme davraniglar ile egitim durumu
arasinda anlamli bir farkliik vardir. Buna
gore alisverise cilkmadan once alisveris lis-

tesi hazirlama, alisveris listesi disinda Urin
satin almama, gidalar ihtiyaci kadar satin
alma davraniglari acisindan lise mezunlari-
nin; mevsiminde meyve ve sebze alma ve
kalan gidalari hayvanlara yem olarak verme
davraniglari agisindan ilkogretim ve lise me-
zunlarinin daha duyarli olduklari gorilmek-
tedir (Tablo 72).

EGiTiM DURUMU

GIDA TASARRUFU

DAVRANISLARI ILKOGRETIM - LISE - UNIVERSITE - P
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE

Gida aligverisine cikmadan once aligveris listesi hazirlarim.

Hicbir zaman 49 6,9 52 9.4 54 14,0 0,001

Bazen 176 24,8 143 25,9 87 22,5

Sik Sik 276 38,8 175 317 144 372

Her Zaman 210 29,5 182 33,0 102 26,4

TOPLAM m 100,0 552 100,0 387 100,0

Aligverig listemin diginda Griin satin almam.

Hichir zaman 39 55 45 8,2 50 12,9 0,001

Bazen 202 284 172 31,2 105 271

Sik Sik 268 377 162 29,3 146 377

Her Zaman 202 28,4 173 313 86 22,3

TOPLAM VAl 100,0 552 100,0 387 100,0

Gidalar ihtiyacim kadar, tiiketecegim miktarda satin alirm.

Hicbir zaman 13 18 13 2,4 19 4,9 0,041

Bazen 149 21,0 101 18,3 85 22,0

Sik Sik 294 414 227 411 158 40,8

Her Zaman 255 35,8 N1 38,2 125 32,3

TOPLAM nm 100,0 552 100,0 387 100,0

Genellikle mevsiminde olan sebze ve meyveleri satin alirim.

Hicbir zaman 20 2,8 12 2,2 23 59 0,001

Bazen 153 21,5 106 19,2 94 24,3

Sik Sik 267 37,6 219 39,7 163 42,2

Her Zaman 271 381 215 38,9 107 276

TOPLAM M 100,0 552 100,0 387 100,0

Gidalarin kalan boliim{ini yem olarak hayvanlara veririm.

Hicbir zaman 38 53 19 3.4 29 75 0,005

Bazen 179 25,2 169 30,6 88 22,7

Sik Sik 276 38,8 187 339 161 416

Her Zaman 218 30,7 177 321 109 28,2

TOPLAM Al 100,0 552 100,0 387 100,0
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Tablo 73'de gida tasarrufu davraniglari mevsiminde olan meyve ve sebzeleri alma
SES'e gore karsilastiriimistir. Buna gore alis- davraniglari en fazla ilkogretim en az Univer-
verise clkmadan once aligveris listesi hazir- site mezunlarinda gozlenmistir.

lama, aligveris listesi disinda Uriin satin al-

mama, gidalari ihtiyaci kadar satin alma ve
Tablo 73. Gida Tasarrufu Biling Diizeyinin SES'e Gore Karsilastiriimasi

SES
gxﬁ;ﬁf:ﬁ:&ru DUSUK ORTA YUKSEK .
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE

Gida alisverisine cikmadan 6nce aligveris listesi hazirlarim.

Hicbir zaman 31 8.3 91 88 33 13,5 0,034
Bazen 90 24,0 252 24,5 B4 26,2

Sik Sik 122 32,5 385 373 88 361

Her Zaman 132 35,2 303 29,4 59 24,2

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

Aligverig listemin diginda triin satin almam.

Hichir zaman 27 72 77 75 30 12,2 0,034
Bazen 98 26,1 304 29,4 77 31,6

Sik Sik 127 33,9 371 36,0 78 32,0

Her Zaman 123 32,8 279 271 59 24,2

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

Gidalan ihtiyacim kadar, tiiketecegim miktarda satin alirm.

Hicbir zaman n 29 24 2,3 10 41 0,010
Bazen 79 211 195 18,9 61 25,0

Sik Sik 130 34,7 450 43,6 99 40,6

Her Zaman 155 41,3 362 35,2 74 303

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
Genellikle mevsiminde olan sebze ve meyveleri satin alirm.

Hicbir zaman 10 2,7 28 2,7 17 7.0 0,004
Bazen 78 20,8 AN 20,5 64 26,2

Sik Sik 140 373 422 40,9 87 35,7

Her Zaman 147 39,2 370 35,9 76 311

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
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Tazeligini Yitirmeye Baslayan Meyve ve Sebzeleri Degerlendirme Sekli

Bireylerin %41,3'Unln yumusayan ve taze-
ligini yitirmeye baslayan meyve ve sebzele-
rin en fazla corba, meyve suyu vb. yaparak
degerlendirirken, her 3 kisiden 1 tazeligini
yitiren meyve ve sebzeleri cope atmakta-
dir. Bazen c6pe atanlari da dahil ettigimiz-
de, bu oran %49,2'yve yikselmektedir. Bu

Corba, meyve suyu vb. yaparak
degerlendirmek

Cope atmak

Bazen ¢ope atmak, bazen corba,
meyve suyu vb. yaparak degerlendirmek

Daha sonra degerlendirmek lizere
(derin dondurucuda vs.) saklamak

cok énemli bir rakamdir. Bunu azaltmak icin
aligveris sirasinda ihtiyac kadar sebze ve
meyve almak gerekir. Bunun icin de aligveris
listesi hazirlamak ve bu aligveris listesinin
disina cikmamaya dikkat edilmelidir. Halbuki
alisveris sirasinda en az dikkate alinan ko-
nunun bu oldugu gozlenmektedir.

% 41,3

% 32,2

% 17,0

% 9,5

N: 1650

Hanede Diizenli Olarak Yemek Pisme Durumu

Evinizde dizenli olarak yemek pisirilenlerin orani %88,5'dir.

Hayir

% 11,5

N: 1650

Evet

% 88,5
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Evde Pisen Yemeklerin Tamaminin Bitirilme ya da Cépe Atilma Durumu

Bireylerin yaridan cogu evinde pisen yemek- cOpe atanlarin ve bazen degerlendirip ba-
lerin hep- sini bitirirken (%59,8), %9,3'l ise zen ¢Ope atanlarin oraninin arttigi ve grup-
bitiremedigi icin cope atma egilimindedir. lar arasindaki farkin, 001 diizeyinde nemli

. L L oldugu bulunmustur (Tablo 74, 75).
Bireylerin egitim dlizeyi ve SES arttikca

evde pisen yemeklerin hepsini bitireme- yip

Hepsini bitiriyoruz % 59,8

Hepsini her zaman bitiremiyoruz, degerlendiriyoruz % 30,8

Hepsini her zaman bitiremiyoruz,

.. % 5.4
cope atiyoruz

Hepsini her zaman bitiremiyoruz,

. N .. % 3,9
bazen ¢ope atiyoruz, bazen degerlendiriyoruz

N: 1650

Tablo 74. EGitim Dlzeyine Gore Evde Pisen Yemeklerin Tamaminin Bitirilme ya da Cépe Atilma Durumu

EVDE PISEN YEMEKLERIN EGITIM DURUMU

YA DA COPE ATILA ILKOGRETIM LisE GNIVERSITE
DURUMU FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
Hepsini bitiriyoruz 468 65,8 324 58,7 195 50,4
Hepsini her zaman

Eggsﬂlﬁﬂfﬁiomz 195 274 187 33,9 127 32,8
Hepsini her zaman

bitiremiyoruz, cope o5 35 o5 45 39 101

atiyoruz

Hepsini her zaman

bitiremiyoruz, bazen

cOpe atiyoruz, bazen 23 3.3 16 2,9 26 6,7
degerlendiriyoruz

TOPLAM m 100,0 552 100,0 387 100,0

p =0,000
p < 0,001
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Tablo 75. SES'e Gore Evde Pisen Yemeklerin Tamaminin Bitirilme ya da Cope Atilma Durumu

EVDE PiSEN SES DAGILIMI

YEMEKLERIN TAMAMININ T -
BITIRILME YA DA COPE DUSUK ORTA YUKSEK
ATILMA DURUMU FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUzZDE

Hepsini bitiriyoruz 257 68,6 593 57,5 137 56,1

Hepsini her zaman
bitiremiyoruz, 101 26,9 339 32,9 69 28,3
degerlendiriyoruz

Hepsini her zaman
bitiremiyoruz, cope 9 2.4 60 58 20 8,2
atiyoruz

Hepsini her zaman
bitiremiyoruz, bazen
cOpe atlyoruz, bazen
degerlendiriyoruz

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

8 21 39 3.8 18 7.4

p =0,000
p < 0,001

Tabaktaki Yemeklerin Tamaminin Bitirilme ya da Cope Atilma Durumu

Gida israfinin dnlenmesinde tabaga aldigi- kalan %18,9 bazen bitirip bazen cope atti-

miz yemeklerin bitirilmesi de cnemlidir. Bu gini belirtmektedir. Tabaga alinan yemekleri

arastirmada bireylerin cogu tabagina aldig cOpe atma davranigi, evde pisen yemekleri

yemeklerin hepsini bitirmektir (%80,2). Geri cOpe atma davranisindan daha yaygindir.
Tabagima aldigim yemeklerin hepsini bitiririm % 80,2

Tabagima aldigim yemekleri bazen

0,
bitiririm, bazen cépe atarim % 18,9

Tabagima aldigim yemekleri hicbir zaman

0,
bitirmem, ¢ope atarim %09

N: 1650
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Evde Pisen Yemeklerin Tamaminin Bitirilme ya da Cépe Atilma Durumu

Satin aldigi gidalarin hepsini yeniden alig- kesimi ise, hepsini bitiremeyip kalanini don-
verise clkincaya kadar tiketenlerin orani durucuya veya saklama dolabina kaldirmak-
%71,0 iken, bir kismini tiketemeyip cope tadrr.

atanlarin orani %3,8'dir. Bireylerin 1/4'lik
I % 25,2

Satin aldigimiz gidalarin bir kismini
. L % 3,8
tiketemeyip cope atariz

Satin aldigimiz gidalarin hepsini yeniden
alisverige cikincaya kadar tiiketiriz

Satin aldigimiz gidalarin hepsini tiiketmeyip, kalanini
dondurucuya veya saklama dolabina kaldirirnz

N: 1650

Evde Cope Giden Gidalarin Miktarini Yiiksek Bulma Durumu

Evinde, cope giden gida ve icecek miktarini lanlarin orani %40,0 iken yuksek bulanlarin
normal bulanlarin orani %54,2, distk bu- orani ise %5,8'dir.
Diisiik

%40,0 (yY5i]kse8k
0,

Normal

%54,2
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4.10. Giyim, Ayakkabi ve Aksesuar Tiketimi

Aylik Giyim Harcamasi

Bireylerin %31,3'U giyim icin ayda 101-200% arasi harcama yaparken, %8,5'lik kesim, giyim icin
400% lzerinde harcama yapmaktadir.

Ortalama
(7]
2101
® 400t'den fazla
"’ @ 301-400t
° ® 2071-300%
N ® 101-200%
. ® 51-100t
. ® 50%tveyadahaaz
N: 1650
Cinsiyetin giyim, ayakkabi ve aksesuar har- yapanlarin oraninin Universite mezunu olan-
camasinda etkili olmadigi kadin (199.7%) ve larda ve SES yiksek olanlarda diger grup-
erkeklerin (220,5t) aylik giyim harcamalari- lardan daha fazla oldugu ve gruplar arasin-
nin birbirine yakin oldugu bulunmustur (Tab- daki farkin, 001 diizeyinde 6nemli oldugu
lo 76). Aylik 400t/den fazla giyim harcamasi belirlenmistir (Tablo 77, 78).

Tablo 76. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Aylik Giyim, Ayakkabi ve Aksesuar Harcamasi

AYLIK GiYiM, AYAKKABI CINSIVET

VE AKSESUAR ERKEK KADIN
HARCAMASI FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
50% veya daha az 106 12,8 17 14,2
51-100% 207 251 207 25,1
101- 200t 250 30,3 266 32,2
201- 300t 159 19,3 132 16,0
301- 400% 37 4,5 28 34
400% 'den fazla 66 8,0 75 91
TOPLAM 825 100,0 825 100,0
ORTALAMA 220,5¢ 199,7t
p=0,373

p>0,05
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Tablo 77. Bireylerin Egitim Dlzeylerine Gore Aylik Giyim, Ayakkabi ve Aksesuar Harcamasi

AYLIK GiYiM, EGITIM DURUMU

ﬁrgé';ﬁi'RVE ILKOGRETIM LiSE UNIVERSITE
HARCAMASI FREKANS YUZDE FREKANS YUzZDE FREKANS YUzZDE
50t veya daha az 16 16,3 66 12,0 41 10,6
51-100t 188 26,4 133 24,0 93 24,0
101- 200t 216 304 193 35,0 107 27,6
201- 300% 17 16,5 100 181 74 19,1
301- 400% 24 34 22 4,0 19 4,9
400%'den fazla 50 7,0 38 6,9 53 13,8
TOPLAM n 100,0 552 100,0 387 100,0
ORTALAMA 193,41 213,4t 236,19

p =0,001

p < 0,001

Tablo 78. Bireylerin SES'lerine Gore Aylik Giyim, Ayakkabi ve Aksesuar Harcamasi

o SES DAGILIMI
AYLIK GiYiM, AYAKKABI
VE AKSESUAR DUSUK ORTA YUKSEK
HARCAMASI - - -
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
50% veya daha az 76 20,3 127 12,3 20 8,2
51-100% 99 26,4 267 25,9 48 19,7
101- 2006 17 31,2 335 32,5 64 26,2
201- 300t 52 13,9 186 18,0 53 21,7
301- 400% 8 21 45 b 12 4,9
400%'den fazla 23 6.1 71 6.9 47 19,3
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
ORTALAMA 174,7% 209,2t 268,40
p =0,000

p <0,001
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Giyim Harcamasini Yiiksek Bulma Durumu

Her 10 kisiden 7'si giyim harcamasini nor- normal bulanlar 212,8%, dusik bulanlar
mal bulmaktadir. Giyim harcamasini yiksek 143,5% harcamaktadir.
bulanlar giyim icin ayda ortalama 355,8%,

Disiik

%21,4 0/Y8ijks%(
00,

Ortalama
Normal Yiiksek 35581
0 1
A) 7 0 l1 Normal 2128 ¢
N: 1650 Duslk 14351
Giyim Tasarrufu Konusunda Bilin¢ Diizeyi - 1
Bireylerin %85,9'u giyim aligverisi yapma- maktadir, kalite ve fiyat yontnden ekonomi-
dan once fiyat ve kalite karsilagtirmasi yap- sine en uygun olani tercih etmektedir.
Mean Line: 72,8 Toplami

Giyim esyalarini satin almadan dnce farkh
magazalardaki giyim esyalarini fiyat ve %35,8 %50,1 I 23 85,9
kalite olarak karsilastiririm.
Kalite ve fiyat yoniinden ekonomime en %38,7 %47,0 I 2.2 85,7
uygun olani tercih ederim.
0, 0,
Giysi alisverisine cikmadan dnce neye ihtiyacim olduguna %310 %49,7 . w7 80,7
karar verir, aligveris plani yaparim.
o . %34,1 %46,2 N 80,3
Satin alacagim bir giysiyi, ayakkabiyi evde hangi giysi ya da
giysilerimle giyinebilecegimi diisiinerek satin alirnm.
%33,2 %46,5 B 79,6
Giymedigim giysi ya da ayakkabilari
ihtiyaci olanlara veririm.
%29,3 %47,9 l 3.8 77,2
Giyim ve ayakkabi ihtiyacimi genellikle
indirim donemlerinde karsilarim.
%28,8 %48,0 4b4 76,8
Az giyecegimi diisiindiigiim giysi ve ayakkabilari satin almam.
o [) 51 76,3
Sahip oldugum giysi ya da ayakkabiya benzer iriinler satin %273 %49,0 .
almam.
@ Kesinlikle Katiliyorum @ Katiliyorum Katimiyorum @ Hig Katilmiyorum

N: 1650
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Giyim Tasarrufu Konusunda Bilin¢ Diizeyi - 2

Giyim kategorisi, ihtiyag disi tiketimin yo-
gun oldugu bir alandir. Taksit ya da kredi
olanaklarinin fazla olmasi, fiyatlarin uygun
olmasi toplumun yaklasik %65'ini giyim ve
ayakkabi aligverisine tesvik etmektedir. Bi-
reylerin %64,4'Unln dolabinda az giydigi

Giysilerimin bakimini lif gesidi ve rengine gore yaparim. %26,5

Satin alip hic giyinmedigim ayakkabi ve kiyafetlerim oluyor. %214

Dolabimda az giydigim ayakkabilarim var.
%22,5

Cok ihtiyacim olmadigi halde cok begendim bir kiyafet ya da
ayakkabi gériirsem alirm. %19,8

Giyim esyasinin ya da ayakkabinin fiyati cok uygunsa, o triint
ihtiyacim olmasa dahi satin alirm. %22,2

Dolabimda az giydigim giysilerim var. %22,8

Taksit ya da kredi olanaklarinin fazla olmasi giyim ve ayakkabi

0,
alisveri ini daha fazla yapmama neden olur. %21,3

@ Kesinlikle Katiiyorum @ Katiliyorum

0110

giysiler vardir. Yine, bireylerin %63,3'U gok
ihtiyaci olmadi§i halde begendigi giysileri/
ayakkabilari satin almaktadir. Satin alip hic
giyinmedigi ayakkabi ve kiyafetleri olanlarin
orani ise %60,2'dir.

Mean Line: 72,8 Pozitif Degerler
Toplami
%45,0 | B 716

%38,8 L KX 39,8*
%38,8 - 10,8 38,6*
%43,5 - 107 36,7*
%41,6 - 10,8 36,2*
%41,6 - 10,2 35,6*
%434 - 10,9 35,3*

Katilmiyorum @ Hig Katilmiyorum

* Negatif ifadeler icin pdt; "katilmiyorum” ile "hig katilmiyorum” cevaplarinin toplanmasi ile elde edilmistir.

Giysi tasarrufu davraniglari cinsiyete gore
karsilastirildiginda (Tablo 79), erkek tiiketici-
lerin giysi aligverisinden dnce ne alacagina
karar verme, farkll magazalardaki giysileri
fiyat ve kalite acisindan karsilastirma, eko-
nomisine en uygun giysiyi tercih etme, sa-
tin alacagi giysiyi evdeki hangi giysileriyle

giyecegini diusinme, indirim ddnemlerinde
alis-veris yapma, sahip oldugu giysiye ben-
zer olani almama, giysi bakimini yapma dav-
raniglarina daha fazla katildigi bulunmustur.
Baska bir deyisle erkek tiketiciler giysi ta-
sarrufuna daha fazla dikkat etmektedir.
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Tablo 79. Giysi Tasarrufu Biling Diizeyinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

CINSIYET

TURKIYE iSRAF RAPORU
www.tuketici.gtb.gov.tr

GiYSi TASARRUFU

DAVRANISLARI

FREKANS

YUzDE

FREKANS

YUzDE

Giysi alisverisine cikmadan dnce neye ihtiyacim olduguna karar verir, aligveris plani yaparim.

Hic Katilmiyorum 34 41 44 53 0,007
Katilmiyorum 127 154 13 13,7
Katiliyorum 437 53,0 383 48,4
Kesinlikle Katiliyorum 227 275 285 34,6
TOPLAM 825 100,0 825 100,0

Giyim esyalarini satin almadan dnce farkli magazalardaki giyim esyalarini fiyat ve kalite olarak

karsilastiririm.

Hic Katilmiyorum il 13 27 3.3 0,001
Katilmiyorum 13 13,7 81 9,8

Katiliyorum 448 54,3 379 45,9

Kesinlikle Katiliyorum 253 30,7 338 41,0

TOPLAM 825 100,0 825 100,0

Kalite ve fiyat yoniinden ekonomime en uygun olani tercih ederim.

Hic Katilmiyorum 17 21 19 2,3 0,044
Katilmiyorum 96 1.6 104 12,6

Katiliyorum 416 50,4 359 43,5

Kesinlikle Katiliyorum 296 35,9 343 41,6

TOPLAM 825 100,0 825 100,0

Satin alacagim bir giysiyi, ayakkabiyi evde hangi giysi ya da giysilerimle giyinebilecegimi
diisiinerek (model ve renk olarak) satin alirm.

Hic Katilmiyorum 25 30 22 2,7 0,001
Katilmiyorum 152 184 126 15,3

Katiliyorum 408 49,5 354 42,9

Kesinlikle Katiliyorum 240 291 323 391

TOPLAM 825 100,0 825 100,0

Giyim ve ayakkabi ihtiyacimi genellikle indirim dénemlerinde karsilarim.

Hic Katilmiyorum 31 3.8 32 3.8 0,045
Katilmiyorum 174 211 140 17,0

Katiliyorum 401 48,6 389 472

Kesinlikle Katiliyorum 219 26,5 264 32,0

TOPLAM 825 100,0 825 100,0
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Tablo 79'nin devami

Givsi CINSIYET

TASARRUFU KADIN ERKEK

DAVRANISLARI FREKANS YUZDE  FREKANS YUZDE :
Sahip oldugum giysi ya da ayakkabiya benzer Urinler satin almam.

Hic Katilmiyorum 41 50 43 52 0,001
Katilmiyorum 183 22,2 124 151

Katiliyorum 405 49,0 403 48,8

Kesinlikle Katillyorum 196 23,8 255 30,9

TOPLAM 825 100,0 825 100,0

Giysilerimin bakimini lif cesidi ve rengine goére yaparim.

Hic Katilmiyorum 52 6,3 44 53 0,001
Katilmiyorum 212 257 161 19,5

Katiliyorum 376 456 367 44,5

Kesinlikle Katiliyorum 185 22,4 253 30,7

TOPLAM 825 100,0 825 100,0

Tablo 80'e gore, giysi aligverisinden dnce ne
alacagina karar verme, farkli magazalardaki
giysileri fiyat ve kalite acisindan karsilas-
tirma, ekonomisine en uygun giysiyi tercih
etme, cok ihtiyaci olmadigi halde begendigi
bir kiyafeti satin alma, taksit olanaklarindan
etkilenerek daha fazla aligveris yapma, fi-

yati uygunsa ihtiyaci olmadigi halde giysi
satin alma, indirim donemlerinde alis-veris
yapma, sahip oldugu giysiye benzer olani al-
mama, dolabinda az giydigi ayakkabilarin ve
giysilerin bulunmasi davranislari lise mezun-
larinda ilkégretim ve Universite mezunlarina
gore daha fazladir.
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Tablo 80. Giyim Tasarrufu Biling Dlizeyinin Egitim Durumuna Gore Kargilagtiriimasi

GiYiM EGiTiM DURUMU

TURKIYE iSRAF RAPORU
www.tuketici.gtb.gov.tr

TASARRUFU iILKOGRETIM LiSE

UNIVERSITE

DAVRANISLARI

FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE

Giysi alisverisine cikmadan dnce neye ihtiyacim olduguna karar verir, aligveris plani yaparim.

Hic Katilmiyorum 15 21 28 50 35 9,0 0,001
Katilmiyorum 95 1834 82 14,9 63 16,3
Katiliyorum 381 53,6 252 457 187 48,3
Kesinlikle Katiliyorum 220 30,9 190 34,4 102 26,4
TOPLAM Ak 100,0 552 100,0 387 100,0

Giyim esyalarini satin almadan dnce farkli magazalardaki giyim esyalarini fiyat ve kalite olarak

karsilastiririm.

Hic Katilmiyorum i 15 12 21 15 39 0,008
Katilmiyorum 72 10,2 66 12,0 56 14,5
Katiliyorum 380 534 255 46,2 192 49,6

Kesinlikle Katiliyorum 248 34,9 219 39,7 124 32,0

TOPLAM rak 100,0 552 100,0 387 100,0

Kalite ve fiyat yoniinden ekonomime en uygun olani tercih ederim.

Hic Katilmiyorum 8 11 17 31 T 2,8 0,007
Katilmiyorum 80 1.3 61 11 59 15,2
Katiliyorum 335 471 247 447 193 49,9

Kesinlikle Katiliyorum 288 40,5 227 411 124 321

TOPLAM VAl 100,0 552 100,0 387 100,0

Cok ihtiyacim olmadigi halde cok begendim bir kiyafet ya da ayakkabi goriirsem alirim.

Hic Katiimiyorum 101 14,2 42 7.6 34 8,8 0,002
Katilmiyorum 186 26,2 149 27,0 94 24,3
Katiliyorum 293 41,2 237 42,9 187 48,3

Kesinlikle Katiliyorum 131 18,4 124 22,5 72 18,6

TOPLAM VALl 100,0 552 100,0 387 100,0

Taksit ya da kredi olanaklarinin fazla olmasi giyim ve ayakkabi aligverisini daha fazla yapmama
neden olur.

Hic Katilmiyorum 96 13,5 51 9,2 33 8,5 0,031
Katilmiyorum 177 24,9 133 241 93 24,0
Katiliyorum 307 43,2 233 422 176 455

Kesinlikle Katiliyorum 131 18,4 135 24,5 85 22,0

TOPLAM M 100,0 552 100,0 387 100,0
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Tablo 80'nin devami

GiYiM TASARRUFU S

DAVRANISLARI ILKOGRETIM _ _ UNIVERSITE _ p

FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE

Satin alip hi¢ giyinmedigim ayakkabi ve kiyafetlerim oluyor.

Hic Katilmiyorum 123 17,3 59 10,7 49 12,7 0,003
Katilmiyorum 188 26,4 135 24,5 103 26,6
Katilyorum 260 36,6 217 39,3 163 421

Ezz'l?;'c')‘:im 140 19,7 141 255 72 18,6

TOPLAM VAl 100,0 552 100,0 387 100,0

Giyim esyasinin ya da ayakkabinin fiyati cok uygunsa, o Uriini ihtiyacim olmasa dahi satin alirim
Hic Katilmiyorum 108 15,2 46 8,3 25 6.4 0,001
Katilmiyorum 170 23,9 140 254 109 28,2
Katiliyorum 288 40,5 230 417 168 434

ﬁ:fl'lw'ﬁﬁm 145 204 136 246 85 22,0

TOPLAM VAl 100,0 552 100,0 387 100,0

Giyim ve ayakkabi ihtiyacimi genellikle indirim dénemlerinde karsilarim.

Hic Katiimiyorum 28 3.9 22 4,0 13 3.4 0,041
Katilmryorum 138 19,5 96 174 80 20,6

Katiliyorum 325 45,7 258 46,7 207 53,56

ﬁzzmﬂim 220 309 176 319 87 22,5

TOPLAM VAl 100,0 552 100,0 387 100,0

Sahip oldugum giysi ya da ayakkabiya benzer iriinler satin almam.

Hic Katilmiyorum 37 52 19 34 28 7,2 0,008
Katilmiyorum 142 20,0 88 15,9 77 19,9

Katiliyorum 350 49,2 267 48,4 191 494

i:tsl'lw'(fr'im 182 256 178 323 91 235

TOPLAM VALl 100,0 552 100,0 387 100,0
Dolabimda az giydigim giysilerim var

Hic Katilmiyorum 93 131 35 6,3 40 10,3 0,004
Katilmiyorum 177 24,9 143 25,9 99 25,6

Katiliyorum 286 40,2 230 417 170 43,9

Eztsl'lm‘:im 155 218 mn 261 78 20,2

TOPLAM VAl 100,0 552 100,0 387 100,0




0115

Giysi alisverisinden dnce ne alacagina karar
verme, ekonomisine en uygun giysiyi tercih
etme, cok ihtiyaci olmadigi halde begendigi
bir kiyafeti satin alma, taksit olanaklarin-
dan etkilenerek daha fazla aligveris yapma,
satin aldi§i halde hic giymedigi ayakkabi/
kiyafetlerinin olmasi, fiyati uygunsa ihtiya-

TURKIYE iSRAF RAPORU
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ci olmadigr halde giysi satin alma davranis-
lari ile SES arasinda anlamli farkllik vardir
(Tablo 81). Taksit olanaklarindan etkilenerek
alisveris yapma disindaki tim maddelere
ilkogretim mezunlarinin daha fazla katildigi
gordlmustdr.

Tablo 81. Giyim Tasarrufu Biling Diizeyinin SES'e Gore Karsilastirimasi

GiYiM SES

TASARRUFU DUSUK ORTA YUKSEK

DAVRANISLARI - - - P
: FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE

Giysi alisverisine cikmadan 6nce neye ihtiyacim olduguna karar verir, aligveris plani yaparim.

Hic Katilmiyorum 19 51 44 4,2 15 6.1 0,005
Katilmiyorum 36 9,6 163 15,8 41 16,8
Katilyorum 179 477 515 50,0 126 51,6
Ez;il?ylitl;lim 141 376 309 30,0 62 25,5

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

Kalite ve fiyat yoniinden ekonomime en uygun olani tercih ederim.

Hic Katilmiyorum 6 16 25 2,4 5 2,0 0,021
Katilmiyorum 47 12,5 14 11 39 16,0
Katiliyorum 155 41,3 497 48,2 123 504
Eztslil?;!‘lﬁm 167 44,8 395 38,3 77 316

Toplam 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

Cok ihtiyacim olmadigi halde cok begendim bir kiyafet ya da ayakkabi goriirsem alirim.

Hic Katilmiyorum 57 15,2 102 9,9 18 7.4 0,012
Katilmiyorum 100 26,7 264 25,6 65 26,6
Katiliyorum 138 36,8 469 45,5 110 451
Eztslil?;g‘r'ﬁm 80 213 196 19,0 51 20,9

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
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Tablo 81'in devami

TASARRUFU DUSUK ORTA YUKSEK

DAVRANISLARI FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE

Taksit ya da kredi olanaklarinin fazla olmasi giyim ve ayakkabi alisverigini

daha fazla yapmama neden olur.

Hic Katilmiyorum 60 16,0 101 9.8 19 7.8 0,023
Katilmiyorum 90 24,0 255 24,7 58 23,8
Katiliyorum 148 39,5 453 43,9 115 471
Ezflil?ﬂ‘:im 77 20,5 222 216 52 213

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

Satin alip hi¢ giyinmedigim ayakkabi ve kiyafetlerim oluyor.

Hic Katilmiyorum 75 20,0 131 12,7 25 10,2 0,006
Katilmiyorum 92 24,5 265 25,7 69 28,3
Katiliyorum 125 33,3 418 40,5 97 39,8
ﬁ:flil’l‘ﬂ‘:im 83 22,2 217 211 53 217

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0

Giyim esyasinin ya da ayakkabinin fiyati cok uygunsa, o iriini ihtiyacim

olmasa dahi satin alirm.

Hic Katilmiyorum 59 15,7 105 10,2 15 6.1 0,002
Katilmiyorum 91 24,3 253 24,5 75 30,7
Katilyorum 136 36,3 447 434 103 42,3
ﬁz;il?;!ﬂim 89 237 226 219 51 20,9

TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
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4.11. Eglence ve Sosyallesme Harcamasi

Aylik Eglence ve Sosyallesme Harcamasi

Bos zamanlari degerlendirme, gezme, disa- lesme icin 100% altinda harcama yapmak-
rida yemek yeme gibi eglence ve sosyal- tadir. Bireylerin %27,7'si ise 250t (zerinde
lesme harcamasi aylik ortalama 235,6'dIr. harcama yapmaktadir.
Kamuoyunun %40,6'si eglence ve sosyal-

Ortalama

(7]
235,6

% @® 300tden fazla

° @ 251-300%

. @® 201-250t

@ ® 151-200t

° @ 101-150t

. ® 51-100t

® 50%tveyadahaaz

N: 1650
Bireylerin eglence ve sosyallesme harca- masi yaptiklari, egitim ve SES arttikca eg-
malari bazi degiskenlere gore karsilastirildi- lence ve sosyallesme masraflarinda artis
ginda (Tablo 82-84) erkeklerin kadinlardan oldugu ve gruplar arasindaki farkin, 001 du-
daha fazla eglence ve sosyallesme harca- zeyinde onemli oldugu gortlmektedir.

Tablo 82. Cinsiyete Gore E§lence ve Sosyallesme Harcamasi

EGLENCE VE CINSIVET
SOSYALLESME ERKEK KADIN
HARCAMASI FREKANS YUzDE FREKANS YUzDE
50 veya daha az 77 9,3 (YA 17,5
51-100% 221 26,8 227 27,5
101 - 150% 93 13 66 8,0
151- 200t 135 16,4 140 17,0
201- 250t 46 5,6 A 5,3
251 - 300% 82 9,9 80 97
300t/'den fazla 171 20,7 124 15,0
TOPLAM 825 100,0 825 100,0
ORTALAMA 264,50 206,61t
p=0,000

p<0,001



TURKIYE iSRAF RAPORU
www.tuketici.gtb.gov.tr

Tablo 83. Egitim Diizeyine Gore Eglence ve Sosyallesme Harcamasi

EGiTiM DURUMU

0118

EGLENCE VE — : — :
SOSYALLESME ILKOGRETIM LISE UNIVERSITE
HARCAMASI FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
50% veya daha az 116 16,3 73 13,2 32 8,3
51-100% 215 30,2 153 277 80 20,7
101- 150 75 10,5 46 8.3 38 9.8
151- 200% 108 15,2 101 18,3 66 171
201- 250% 29 4, 30 54 31 8,0
251- 300% 58 8,2 62 1,2 42 10,9
300t'den fazla 110 15,5 87 15,9 98 25,2
TOPLAM 1" 100,0 552 100,0 387 100,0
ORTALAMA 21,8t 230,40 286,7¢

p = 0,000

p < 0,001

Tablo 84. SES'ye Gore Eglence ve Sosyallesme Harcamasi

EGLENCE VE SES DAGILIMI

SOSYALLESME DUSUK ORTA YUKSEK
HARCAMASI FREKANS YUzDE FREKANS YUzDE FREKANS YUZDE
50% veya daha az 78 20,8 126 12,2 17 7.0
51-100% 127 33,8 271 26,3 50 20,5
101- 150t 39 104 97 9.4 23 9,4
151- 200% 51 13,6 188 18,2 36 14,8
201- 250% 13 35 59 5,7 18 74
251 - 300t 31 8,3 108 10,5 23 9,4
300t'den fazla 36 9,6 182 17,7 77 31,5
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
ORTALAMA 1721% 239,0% 318,9t

p = 0,000

p < 0,001
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Eglence ve Sosyallesme Harcamasini Yiiksek Bulma Durumu

Bireylerin %69,5'i edlence sosyallesme icin lesme harcamasini ylksek bulanlar, eglen-
yapilan harcamay! normal bulurken %8,8'i ce icin ayda ortalama 4261, normal bulanlar
ise yUksek bulmaktadir. E§lence ve sosyal- 26071, dustk bulanlar 1494 harcamaktadir.
Diisiik
Yiksek

Ortalama

Yiksek 4255
Normal 2599 ¢
Diisiik 1493 b

Normal

N: 1650
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Geri Déniigiim isaretini Bilme Durumu

Geri doniisim isaretini bireylerin yaridan cogu (%55,2) dogru bilirken %43,8'i ise bilmemek-
tedir. Geri dontsium isaretini dogru bilenlerin %50,5'i kadin, %28,8'i 25-34 yas araliginda,
%36,9'u C2 SES grubundadir.

Bilmeyenler Bilenlerin Demografik Dagilimi (%)
Yanlis bilenler Erkek 49,5
Kadin 50,5

18-24 yas 20,9

25-34 yas 28,8

35-44 yas 23,7

45-54 yas 15,3

)) 55+ yas (n

A SES Grubu 6,5

B SES Grubu 10,5

C1 SES Grubu 26,9

C2 SES Grubu 36,9

D/E SES Grubu 19,2

Dogru bilenler

N: 1650

Geri Doniisiim Kavramini Duyma

Geri dontsim kavramini toplumun %29,6'si duymamistir. Duymayanlarin %52,6'si erkek, %'
55 ve Ustl yas grubunda, %37,4'U ise C2 ses grubundadir.

Duymayanlarin Demografik Dagiimi (%)

Erkek 52,6

Kadin 474

18-24 ya 1.0

)) 25-34 ya 18,8
35-44 ya 22,3

45-54 ya 22,7

55+ ya 25,2

A SES Grubu 3,3

B SES Grubu 8,0

C1 SES Grubu 20,0

Evet C2 SES Grubu 374
D/E SES Grubu 31,3

N: 1650
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Geri Doniisiim Tanimi

TURKIYE iSRAF RAPORU
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Bireylerin yaridan ¢ogu geri dontisUmuU kullaniimig drinlerin islenerek yeniden kullanima ka-
zandirlmasi olarak (%58,7) tanimlarken geri kalani yanlis tanimlamistir.

Kullanilmig Uriinlerin islenerek yeniden
kullanima kazandiriimasi

Dogayi ve cevreyi korumak

Ulke ekonomisine katki

Sise ve plastikleri belli bir yere atmak

Geri Déniigiime iligkin Tiiketici Davraniglar

Bireylerin geri donidstme iliskin davraniglar-
da yeterince bulunmadiklar gozlemlenmek-
tedir. Geri déntisim kavramini duyan birey-
lerin;

A. lsyeri, okul, AVYM vb. vyerlerde copleri,
tiplerine gore geri dontisim kutularina
atma durumu %39,9,

Tasarruf, israfi 6nlemek I

% 5,5
% 3.9
%0,5'in altindaki degerler grafige
% 0,6 dahil edilmemistir.
Birden cok cevap verilmistir.
% 0,5

N: 1650

B. Geri dontsum atiklarini, mutfak atikla-
rindan ayirarak atma durumu %28,8,

C. Geri donustm isareti olan Urtnleri satin
alma durumu %29,1'dir.

Mean Line: 32,6

isyeri, okul, AVM vb. yerlerde c¢épleri,

tiplerine gore geri doniisiim kutularina atma %13.9

Geri donlistim isareti olan Griinleri satin alma 6,3

%22,8

Geri donlistim atiklarini, mutfak

atiklarindan ayirarak atma 8,4 %20,4

@ Her zaman

N: 1161
(Geri déntistim kavramini duyan katilimcilar)

©® Sik sik

%26,0

Pozitif Degerler
Toplami
39,9
%52,6 %18,3 291
%21,0 28,8

@ Bazen @ Hicbir zaman
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Geri Doniistiiriilebildigi Disiiniilen Maddeler

Bireylerin yaridan gogu kagrit (%59,6), plas-
tik (%57,2) ve camin (%56,1) geri donusu-
mun oldugu- nu disinmektedir. Yandaki
mad- delerin hepsinin geri dondsimu midm-

0122

kiindur. Ancak en fazla geri donisimui ya-
pilan maddeler ka- git, plastik ve cam iken
digerle- rinin geri dontisimu az da olsa ya-
pilmaktadir.

Kagit % 59,6
Pil _ % 376 %13,7'nin altindaki degerler
grafige dahil ediimemistir.
Aldminyum - % 17,0 Birden cok cevap verilmistir.
Tekstil drinleri - % 14,2
N: 1650
Metal % 13,7

Geri Doniisiimiin Bilinen Faydalari

Geri dontsumuin faydalarinin neler oldu-
gunu biliyorsunuz? sorusuna bireylerin
yaridan cogu dogayl ve cevreyi korumak
(%58,7) olarak belirtirken yaridan azi eko-

Dogay!, cevreyi korumak

Ekonomiye katkida bulunmak _

Atik miktarini azaltmak

Enerji tasarrufu saglamak -

Hava kirliligini azaltmak % 212

Su kirliligini azaltmak % 15,5

Toprak kirliligini azaltmak % 15,2

nomiye katki saglamak (%44,5) olarak be-
lirtmistir. En az deginilen konunun ise su
kirliligi ile toprak kirliligini azaltmak oldugu
(%15,5, %15,2) gozlemlenmistir.

% 58,7
% 44,5
% 30,9
%15,2'nin altindaki degerler
% 25,2 grafige dahil edilmemistir.

Birden cok cevap verilmistir.

N: 1650
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Geri Doniisiim Kutularini Kullanma Durumu

Bireylerin yariya yakini geri donistm kutularini kullanirken (%48,1), %29,6'si bu kavrami hig
duymadiklarini ifade etmislerdir.

Geri donlisim kavramini duymayan

% 2 9 ' 6 ayir %aémgo'rtén

N: 1650

Evet kullaniyorum

%48,1

Bulunulan Yerde Geri Doniisiim Kutularinin Olmasi Durumu

Bireylerin %41,5'inin bulundugu yerde geri dontistim kutusu oldugunu belirtmistir. Toplumun
%22,2'si (geri déntisiim kavramini bilenlerin %31,6's1) geri déntisim kavramini bildigi halde geri
dontsum kutularini kullanmamaktadir.

Geri donlisim Evet, yok

%296 %28,8

N: 1650

Evet var

%41,5
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413. Gelir ve Gider Karsilastirmasi

Hanedeki Gelir Getiren Birey Sayisi

0124

Bireylerin yaridan fazlasinin hanesine gelir getiren birey sayisi 1 kisi (%57,7) iken %35,5'inde

2 kisidir.

Ortalama
(Kisi)
100
90

80

N: 1650

Aylik Diizenli Hanehalki Geliri

Maas, kazanc gibi dizenli gelirleri distn-
duginizde, bireylerin hanelerinin aylk or-
talama toplam geliri 3.123,9%t/dir. Bireylerin

Ortalama

®

100
90

80

3123,9

N: 1650

15
60 I
50
40
30
20
10

@ 3 veya daha fazla kisi

® 2kisi

® kisi

%34,7's'i aylik 2.000% altinda hane gelirine
sahipken %30,0'u 2.000% - 3.000% arasi
kazanmaktadir.

5000 t'den fazla
4000 - 5000 ©

3000 - 4000 ©

2000 - 3000 ©

1501- 2000 ©

1000 - 1500 ©

Ailedeki birey sayisi ve
SES arttikca bireylerin
aylik dizenli hane halki
gelirleri artmaktadir
(p<0,001) (Tablo 85,
86). SES duistik olanla-
rn ortalama 2.551,6%
gelire sahipken, bu
miktar orta SES'de
3.092,9t'ye yiksek
SES'de ise 4.134,6t'ye
yUkselmektedir.
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Tablo 85. Ailedeki Birey Sayisina Gore Aylik Dizenli Hane Halki Geliri

AYLIK AILEDEKI BIREY SAYISI
EEﬁENl-If/ikal 1-2 KiSi 3 Kisi 4 Kisi 5 VEYA USTU K
GELIRI FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
1.000-1.500% 153 30,1 37 9,2 40 9,4 37 1,8
1.501-2.000t 115 22,6 77 19,1 65 15,3 49 15,6
2.001-3.000% 132 26,0 133 33,0 130 30,6 100 31,8
3.001-4.000% 56 11,0 79 19,6 98 23,1 48 15,3
4.001-5.000% 34 8,7 45 1,2 49 15 47 15,0
féglgwde” 18 3,6 32 7.9 43 10,1 33 10,5
TOPLAM 508 100,0 403 100,0 425 100,0 314 100,0
ORTALAMA 2.61,9% 3.209,9t 3.430,0t 3.427,9%

p = 0,000

p < 0,001

Tablo 86. SES'ye Gore Aylik Diizenli Hane Halki Geliri

AYLIK DUZENLI _ SES DAGILIMI _
HANE HALKI DUSUK ORTA YUKSEK
GELIRI FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS  YUZDE
1.000 - 1.500% 124 33,1 127 12,3 16 6,6
1.501 - 2.000% 78 20,8 203 19,7 25 10,2
2.001 - 3.000% 80 21,3 348 33,8 67 27,5
3.001 - 4.000% 54 14,4 182 17,7 45 184
4.001 - 5.000% 27 7.2 108 10,5 40 16,4
5.000t'den fazla 12 3,2 63 6,0 51 20,9
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
ORTALAMA 2.551,6% 3.092,9t 4.134,6%

p =0,000

p < 0,001
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Haneye Giren Ek Gelir Olma Durumu

Bireylerin %7,1inin kira, faiz gibi ek gelirleri vardir. Evet

%71

Hayir

%92,9

Haneye Giren Aylik Ek Gelir
Kira, faiz gibi ek gelirleri olanlarin cogunlugu (%87) 1.500% altinda aylik ek gelire sahiptir.

Ortalama
()
1126,5

s ® 2000 b st

1501- 2000 ©

70

@® 1000 -1500 &

® 9939 tvealt

20

10

N: 117

(Ek gelir sahibi katilimcilar)



TURKIYE iSRAF RAPORU
0127 www.tuketici.gtb.gov.tr

Aylik Haneye Giren Toplam Gelir (Diizenli Gelir + Ek Gelir)

Ek gelirlerde dahil edildiginde bireylerin aylik ortalama hanehalki geliri 3.200% olarak saptan-
mistir. 2.000% - 3.000% arasi geliri olanlarin (%29,1) orani diger gelir gruplarindan daha fazladir.

Ortalama
(£)

3,203,8

100

@® 5000 t'den fazla
® 4001-5000%

90

80

@ 3001- 4000t

@ 2001- 300t

@® 1501- 2000t

@ 1000 - 1500t

N: 1650

Ailedeki birey sayisi ve SES arttikca bireylerin aylik haneye giren toplam gelirleri artmaktadir
(p<0,001) (Tablo 87, 88). SES dustk olanlarin ortalama 2.609,7% gelire sahipken, bu miktar
orta SES'de 3.162,7t'ye yuksek SES'de ise 4.290,8%'ye ylkselmektedir.

Tablo 87. Ailedeki Birey Sayisina Gore Aylik Haneye Giren Toplam Gelir

AILEDEKIi BiREY SAYISI
AYLIK HANEYE

GIREN TOPLAM 1-2 Kisi 3 Kisi 4 Kisi 5 VEYA USTU Kisi
GELIR N N N -
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
1.000 - 1.500% 152 29,9 36 8,9 38 8,9 32 10,2
1501 - 2.000% m 21,9 77 19,1 64 15,1 53 16,9
2.001- 3.000% 131 25,8 128 318 126 29,6 95 30,3
3.001 - 4.000b 57 1,2 77 19,1 96 22,6 47 15,0
4.001 - 5.000% 36 71 46 N4 50 1.8 46 14,6
5.000t/'den fazla 21 A 39 9,7 51 12,0 4 13,0
TOPLAM 508 100,0 403 100,0 425 100,0 314 100,0
ORTALAMA 2.668,4t 3.287,5¢ 3.521,2¢ 3.533,0¢
p = 0,000

p < 0,001
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Tablo 88. SES'ye Gore Aylik Haneye Giren Toplam Gelir
SES DAGILIMI

AYLIK HANEYE —
GIREN TOPLAM DUSUK ORTA
GELIR FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE  FREKANS  YUZDE
1,000 — 1,500t 120 32,0 122 1,8 16 6.6
1501 - 2.000% 78 20,8 204 19,8 23 9.4
2.001 - 3.000% 78 20,8 335 32,5 67 275
3.001- 4.000% 56 14,9 181 17,6 40 16,4
4.001- 5.000% 26 6,9 1 11,0 38 15,6
5.000t'den fazla 17 46 75 73 60 24,5
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
ORTALAMA 2.609,7¢ 3.162,7¢ 4.290,8%

b = 0,000

b < 0,001

Tiirlerine Gore Aylik Hane Gideri

Kira 6deyenlerin aylik kira gideri ortalamasi 691,5% olarak saptanmistir. Bireylerin %43,6's!

501-800% kira dderken %33,8'i 500% ya da altinda kira 6demektedir.

Kira
Ortalama
(®)
100
90

80

6915

N: 610*

1400 t'den fazla
101 - 1400t

801- 1100%

501- 800Y

500t veya daha az
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Gida
Bireylerin aylik gida harcamasi ortalamasi 443,3t/dir. Bireylerin %22,8'i ise 500t den fazla
gida harcamasi yapmaktadir.

Ortalama

®

443,3

100

920

@® 500 t'den fazla

80

@® 401-500%

@ 301-400%

® 201-300%

® 101-200%

@ 100t veya daha az
N: 1650

Tiirlerine Gore Aylik Hane Gideri

Aylik temizlik harcamasi ortalamasi 107t olarak saptanmistir. Bireylerin %'i 100t fazla harca-
maktadir.

Temizlik

Ortalama
()
1071

® 100 t'den fazla

® 51-100%

@ 50t veya daha az

N: 1650
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Temizlik giderleri bazi degiskenlere gore
karsilastirildiginda; ilkdgretim mezunlarinin
ortalama 95,7t aylk temizlik masrafi var-
ken lise mezunlarinin ortalama 112,4%, Uni-
versite mezunlarinin ortalama 120,5t/dir.
Temizlik gideri egitim dizeyine gore farklilik
gostermekte ve bu farkllik, 001 diizeyinde
énemlidir (Tablo 89).

Tablo 89. Egitim Dizeyine Gore Temizlik Gideri

0130

Ailedeki birey sayisi 1-2 olanlarin blyUk co-
gunlugunun temizlik giderlerinin 100%'nin
altinda oldugu gruplar arasindaki farkin,
001 dizeyinde 6nemli oldugu gortlmektedir
(Tablo 90).

SES arttikca temizlik giderleri artmakta
ozellikle yiksek SES'de bu miktar daha da
fazladir ve gruplar arasindaki fark énemlidir
(p<0,001) (Tablo 91).

EGiTiM DURUMU

TEMIZLIK ILKOGRETIM LiSE UNIVERSITE
FREKANS YUzDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE

50% veya daha az 289 40,6 157 284 m 28,7
51-100% 268 377 235 42,6 173 44,7
100t'den fazla 154 217 160 29,0 103 26,6
TOPLAM VAY 100,0 552 100,0 387 100,0
ORTALAMA 95,7¢ 12,45 120,5¢

p= 0,000

p < 0,001

Tablo 90. Ailedeki Birey Sayisina Gore Temizlik Gideri

AILEDEKIi BiREY SAYISI

TEMIZLIK 1-2 Kisi 4 Kigi 5 VEYA USTU Kigi
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
50t veya daha az 230 45,3 10 273 134 315 83 264
51-100% 189 37,2 170 42,2 161 37,9 156 49,7
100%'den fazla 89 17,5 123 30,5 130 30,6 75 23,9
TOPLAM 508 100,0 403 100,0 425 100,0 314 100,0
ORTALAMA 92,5% 17,5 13,7 108,4t
p= 0,000

p < 0,001
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Tablo 91. SES'e Gore Temizlik Gideri
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SES DAGILIMI

TEMIZLIK DUSUK ORTA YUKSEK

FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
50t veya daha az 135 36,0 357 34,6 65 26,6
51-100% 149 39,7 436 42, 91 373
100t'den fazla 91 24,3 238 23,1 88 36,1
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
ORTALAMA 100,2% 102,2¢ 138,41
p = 0,000
p < 0,001
Egitim

Aylik egitim harcamasi ortalama
244 4%/ dir. Egitim harcamasi 51-100%

Ortalama

®

2644

100

90

70

60

50

40

30

20

10

olanlarin orani %28,7 iken %24,3'Unln
250%/'den fazladr.

250 t/den fazla

201- 250t
151- 200t
101- 150t

N: 1775

51-100% (Egitim 6demesi yapan katiimcilar)

50t veya daha az
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Mal ve Hizmet

Mal ve hizmet harcamalari aylik orta-
lama 540% olarak saptanmistir. Aylik
101-300% (%39,4)mal ve hizmet alimi-
na harcayanlarin oraninin diger gru-

Ortalama

®

539,8

70

60

50

40

30

20

Bireylerin egitim dizeyleri (Tablo 92) ai-
lede yasayan birey sayisi (Tablo 93) ve
SES (Tablo 94) arttikga mal ve hizmet
harcamalarinin arttigi gruplar arasin-
daki farkin énemli oldugu bulunmustur
(p<0,01, p<0,001).

Tablo 92. Egitim Dizeyine Gore Mal ve Hizmet Giderleri
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plardan daha fazla oldugu, %19,2'sinin
700t'den fazla harcadigi gortlmekte-
dir.

® 700 t'den fazla
® 501-700%

@® 301-500%

N: 1650

© 101-300%

® 50t veya daha az

Egitim dlUzeyinin artmasi beraberin-
de daha iyi bir is ve gelir elde etmeyi
getirirken bireylerin tim harcamalarini
da artirmaktadir. Ailede yasayan birey
sayisinin fazla olmasi da harcamalari
artirmaktadir.

EGITIM DURUMU

MAL VE HiZMET ILKOGRETIM LISE UNIVERSITE
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE
100t veya daha az 164 231 88 15,9 68 17,6
101- 300% 276 388 241 437 133 344
301- 500% 10 15,5 86 15,6 85 22,0
501- 700% 29 41 31 5,6 23 5,9
700%'den fazla 132 18,5 106 19,2 78 20,1
TOPLAM vAll 100,0 552 100,0 387 100,0
ORTALAMA 515,8¢ 5214t 610,3t
p = 0,002

p<001
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Tablo 93. Ailedeki Birey Sayisina Gore Mal ve Hizmet Giderleri

MAL VE HiZMET

AILEDEKI BiREY SAYISI

1-2 Kigi 3 Kisi &4 Kisi 5 VEYA USTU Kisi

FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUzDE

100% veya daha az 128 25,2 74 18,4 74 174 4t 14,0
101- 300% 219 431 165 40,9 171 40,2 95 30,3
301- 500% 63 124 67 16,6 68 16,0 83 26,4
501- 700% 24 4,7 25 6,2 19 45 15 4,8
700t/den fazla 74 14,6 72 17,9 93 21,9 77 24,5
TOPLAM 508 100,0 403 100,0 425 100,0 314 100,0
ORTALAMA 42310 508,61 643,9t 628,00

p =0,000

p < 0,001

Tablo 94. SES'e Gore Mal ve Hizmet Giderleri

SES DAGILIMI
MAL VE HiZMET DUSUK ORTA YUKSEK
FREKANS YUZDE FREKANS YUzDE FREKANS YUZDE

100t veya daha az 97 25,9 183 17,7 40 16,4
101- 300% 159 424 415 40,3 76 311
301- 500% 54 14,4 179 174 48 19,7
501- 700t 18 4,8 49 4,8 16 6.6
700t/'den fazla 47 12,5 205 19,8 64 26,2
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
ORTALAMA 364,8t 551,8% 758,2¢

p =0,000

p < 0,001
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Ailelerin aylik 6dedigi elektrik faturasi ortalama 108,5t/dir.

Elektrik
Ortalama
®)
108,5
100 .
90 .
80 .
70
" o
50
40
30 .
20
10 ‘
Su

200 t'den fazla
161- 200t

121-160%

81- 120 N: 1650

41-80%

40t veya daha az

Bireylerin %21,6's1 40% altinda su 50 faturasi 6derken, %21,0'i 80t Uzerinde su
faturasi 6demektedir. Aylik 40 ortalama 6denen su faturasi miktari 65.4t/dir.

Ortalama
(®)
65,4

80 t'den fazla
71- 80t

61-70%

51-60t N: 1650

® 41-50%

® 31-40%

30t veya daha az
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Kisin Isinma/Yakit

Bireylerin %42,6's1 kisin 1sinma icin aylik 240% Uzeri harcarken aylik ortalama Gde-
nen miktar ise 227,2t/dir

Ortalama

®

2272

100

300 t'den fazla
241 - 3000

181- 240%

920

80

® 121-180% N: 1650

® 61-120%

® 60% veya daha az

Aylk Toplam Hane Gideri*
Aylik toplam hane gideri 1.921% olarak saptanmistir.

Ortalama
(®)
1.921,0

100

@ 3.000t'den fazla

v @ 2.501-3.000t * TUIK Hanehalki Tiiketim Harcamasi
. kalemlerinde yer alan
® 2.001-2.500% « AlkollU icecek, sigara, tuttn,
70
* Saglhk
60
@® 1.501- 2000t + Ulagtirma

+ Haberlesme dahil ediimemistir.

® 1.001-1500%

@ 1.000% veya daha az

N: 1650
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Bireylerin aylik toplam hane gideri aile-
deki birey sayisina gore incelendigin-
de (Tablo 95) ailedeki birey sayisi 1-2
olanlarin aylik toplam giderleri 1.566%
iken, 3 kisi olanlarin 1.914%, 4 kisi olan-
larin 2.144%, 5 veya Ustil olanlarin ise
2.201t/dir. Aylik masraflari 2.000t/den
fazla olanlarin orani ise ailedeki birey
sayisi arttikca fazlalagsmaktadir ve
gruplar arasindaki fark, 001 diizeyinde
onemlidir.

0136

SES'nlin artmasina bagl (Tablo 96) ola-
rak aile giderleri de artis gostermekte-
dir ve gruplar arasindaki fark anlamhdir
(p<0,001). Duslik SES'dekilerin ortala-
ma aylik giderleri 1.543%t iken bu miktar
orta SES 'de 1.945%'ye, ylksek SES'de
ise 2.401%'ye ylukselmektedir.

Tablo 95. Ailedeki Birey Sayisina Gore Aylik Toplam Hane Gideri

AILEDEKIi BiREY SAYISI

AYLIK TOPLAM

HANE GIDERI 1-2 Kisi 3 Kisi 4 Kisi 5 VEYA USTU Kisi
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUzDE

:j'gl?aojz"eya 126 24,8 44 10,9 54 12,7 26 8.3
1.001 - 1.500% 157 30,9 125 310 96 22,6 56 17,8
1501 - 2.000% 126 24,8 101 25,1 103 24,2 84 26,8
2.001- 2.500% 50 9,8 68 16,9 84 19,8 63 20,1
2.501-3.000% 27 5,3 26 6.5 40 9.4 38 12,0
3.000%'den fazla 22 bk 39 9,6 48 13 47 15,0
TOPLAM 508 100,0 403 100,0 425 100,0 314 100,0
ORTALAMA 1.566,6% 1.914,3% 2.144,1% 2.201,0%

p=0,000

p<0,001

Tablo 96. SES'e Gore Aylik Toplam Hane Gideri .

SES DAGILIMI
’H‘:';:: ;?DPE";?M DUSUK ] ORTA ] YUKSEK"
FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE FREKANS YUZDE

1.000% veya daha az 88 23,5 137 13,3 25 10,2
1.001-1.500% 125 33,3 259 25/ 50 20,5
1.501 - 2.000b 77 20,5 280 27,2 57 23,4
2.001-2.500t 51 13,6 174 16,9 40 16,4
2.501- 3.000% 25 6,7 78 7.5 28 15
3.000t'den fazla 9 2.4 103 10,0 L4 18,0
TOPLAM 375 100,0 1.031 100,0 244 100,0
ORTALAMA 1.542,90 1.945,00 2.400,8%

p=0,000

p < 0,001
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Gider Kalemlerinin Toplam Gider icerisindeki Payi

Gida, toplam gider icerisinde en blyUk
payl almaktadir (%24,9), bunu mal ve
hizmet (%23,7), kisin isinma (%14,2), kira
(%12,2), egitim (%8,0), elektrik (%6,7),
temizlik (%6,3) ve su (%4,1) giderlerinin
izledigi gortlmektedir. Konut (su, elekt-
rik, yakit) ve kira harcamalarinin toplam

Su
Elektrik /04,1
%6,7

Mal ve hizmet

%23,7

Egitim

%8,0

Temizlik

%6,3

SES arttikca kira, egitim ve mal ve
hizmet harcamalarinin toplam gider
icindeki oraninin arttigi, SES azaldikca
gida harcamasi, elektrik, su harcamasi-
nin oraninin arttigi, 1Isinma icin ise tim
SES'lerdeki oranin birbirine yakin oldu-
gu gozlemlenmektedir (Tablo 97).

gider icindeki payi ise %37,2'dir. TUIK
2015 verilerine gore ise harcamalarda
birinci sirayl konut ve kira alirken ikinci
sirayi gida almistir ve sonuclar bu calis-
mayla benzerlik gostermektedir.

Kisin 1sinma

0 14,2

Kira
%122
* Saglhk

'da

%24,9

kalemlerinde yer alan

Alkollli icecek, sigara, tltin,

« Ulastirma

» Haberlesme dahil edilmemistir.

N: 1650

Duslk ve orta SES'de toplam gider
icinde en fazla yapilan harcamanin gida
oldugu, bunu mal ve hizmetin izledigi
saptanirken, yliksek SES'de ise en faz-
la mal ve hizmet harcamasinin oldugu,
bunu gida, 1sinma ve kiranin izledigi
saptanmistir.

* TUIK Hanehalki Tilketim Harcamasi
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Tablo 97. SES'e Gore Gider Kalemlerinin Toplam Gider icindeki Pay!
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GIDER KALEMLERININ TOPLAM SES DAGILIMI

GIiDER IGERiSINDEKi PAYI DUSUK (%) ORTA (%) YUKSEK (%)
Kira 9.8 12,9 12,7
Gida 27,8 24,2 23,6
Temizlik 6.9 6,0 6,6
Egitim 7.3 8,1 8,6
Mal ve hizmet 22,0 23,9 25,5
Elektrik 7.0 6.7 6,2
Su 43 41 3,8
Kisin 1Isinma 14,9 141 13,0
TOPLAM 100,0 100,0 100,0

Giderin Gelirden Fazla Oldugu Durumlarda Aradaki Farki Kapama Sekli

Giderinizin gelirinizden fazla oldugu
durumlarda aradaki farki yaridan cogu
yakinlarindan borc alarak kapattigini

Yakinlardan bor¢ almak _

Kredi karti kullanmak

Bankadan ihtiyac kredisi kullanmak %150

Varliklarn satmak % 6.8

N: 1650

% 33,3

(%59,9) belirtirken 1/3'i kredi karti kul-
lanarak kapattiklarini belirtmislerdir.

% 59,6

%6,8'in altindaki degerler grafige
dahil edilmemistir.
Birden cok cevap verilmistir.
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Gelirin Giderden %20 Fazla Olmasi Durumunda Degerlendirme Sekli

Mevcut gelirinizin %20 fazlasi kadar ge- yaparak (%59,0) degerlendirecegini be-
lire sahip olsaydiniz, nasil degerlendirir- lirtirken geri kalan kismi harcamalarini
diniz? Sorusuna yaridan cogu tasarruf bir sekilde artiracaklarini belirtmislerdir.

Tasarruf yapmak _ % 59,0
intiyac disi harcamalari - % 30,7
arttirmak '

Kultir-sanat-eglence icin daha o
% 17,0
fazla para harcamak

Daha konforlu bir eve gecmek - % 16,0

. %4,8'in altindaki degerler grafige dahil

Kisisel gelisim kurslarina gitmek % 12,8 edilmemistir.

Birden cok cevap verilmistir.

Kredi ile ev almak % 8,9
N: 1650

Kredi ile araba almak I % 7.4

Cocugu, imkanlari daha iyi bir I %48
okula vermek '
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Aylik Gideri Azaltmak icin Alinmasi Planlanan Onlemler

Aylik giderinizi azaltmak icin bireylerin cogu ihtiyac disi harcamalarin azaltiimasini
(%69,3) planlanan onlem olarak belirtmiglerdir.

intiyag disi harcamalari azaltmak _ % 69,3
Elektrik faturasini azaltmak - % 32,4

Isinma harcamasini azaltmak - % 25,2
Su faturasini azaltmak - % 22,5

Market harcamasini azaltmak - % 22,4

Kredi karti harcamasini azaltmak % 144

Daha uygun kiral bir eve gecmek I % 3,2

Cocugu daha uygun fiyath bir | %13
okula vermek '

Aylik Giderin Azaltilabilecegi Ongoriilen Tutar
Arastirma bulgulari bireylerin toplam
hane gideri olarak 1.921,0t'yi 1.637,3t
seviyesine kadar cekebileceklerini gos-
termektedir. Bu durum ise tasarruf edi-

Ortalama

®
1.637,3

100 1,6

90

80

N: 1650

%1,3'Un altindaki degerler grafige dahil
edilmemistir.

Birden cok cevap verilmistir.

N: 1650

lebilir tutarin toplam hane giderlerinin
yaklasik %15'ine karsilik gelen 284% se-
viyesinde gerceklesebilecegi anlamina
gelmektedir.

@ Gideri azaltabilecegini diistinmeyenler
2.000% tsti

@® 1.501-2.000%

@ 1.000 -1.500%

® 999b ve alti
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5. Sonuc ve Oneriler

Asir tlketim davranisinin giderek populer
hale geldigi glinimdiz tiketim toplumunda
satin alma ve tuketim davraniglarinin hem
dogal cevreye, dogal kaynaklara ve toplum-
da yasayan diger bireylere hem de toplumun
gelecegine ve refahina olan etkisi ortadadir.

Cagimizda toplumsal degerlerin maddiles-
mesi ve kitle Uretiminin artmasi neticesinde
gundelik hayat tiiketim etrafinda donmekte
ve gelecek nesiller hi¢ dustnitlmeden kit
olan kaynaklar hizla tiketilmektedir. Geg-
miste ayaklarini yorganlarina gére uzatmayi
bilen atalarimiz tiketimle tasarruf arasinda
bir denge kurabilmeyi basarmiglardir. Ancak
simdilerde ne kadar tasarruf yapilmaya ca-
lisilsa da ya gelir yetersizliginden ya da fi-
nansal bilgi eksikliginden tasarruflar sinirli
bir dizeyde kalmaktadir.

Turkiye genelinde tasarrufun arttinlmasi ve
israfin énlenmesi oncelikli dénisim progra-
mi kapsaminda israfin boyutlarinin incelen-
mesi ve israfin yogun olarak gerceklestigi
tUketim alanlarinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu calismanin sonucunda sunlar bu-
lunmustur.

Tasarruf yapma

« Bireylerin tasarruf yapma orani yalnizca
%14 oldugu,

» Tasarruf yapmayanlarin en 6nemli nede-
nin gelir yetersizligi oldugu,

«  Kamuoyunun %1,8'i nasll tasarruf yapa-
cagini bilmediginden tasarruf yapmadi-

o]}

« Altin, dolar ve Euro'’nun en cok evde
saklandig,

«  QOzellikle altin biriktirenlerin, altini %77
oraninda evde sakladig,

* Son 1 yil icerisinde bireysel emeklilik
yoluyla tasarruf yapma orani yalnizca
%0,8 oldugu,

Kredi karti kullanimi

« Kredi karti sahipligi oraninin %45 oldu-
au,

« Aylk ortalama kredi karti borcunun
970% oldugu ve kredi karti sahiple-
rinin %18'inin kredi karti borcunu kapa-
tamadigi, %6,6'sinin ise kredi karti bor-
cunun asgari Ucretini bile 6deyemedidi,

e TUm bu verilerden hareketle, Turk hal-
kinin kredi karti kullanimi konusunda bi-
linc dlizeyinin disuk oldugu,

Ekmek, Su, Enerji, Gida, Giyim Tiiketimi ve
israfi

« Israfi cogunlukla 'gereksiz asir tilketim"
olarak algilandig,

« Turkiye niGfusunun %8,6'si hanelerinde
ekmegi cope atmaktadir. Hanelerinde
ekmek tasarrufu yapmayanlar haftada
kisi basl 226 gr ekmegi ¢cope attigi,

« Aylik ortalama, 65,4t su, 108,50 elekt-
rik, 443,31 gida, 210,1% giyim 236,6 eg-
lence ve sosyallesme harcamasi yapil-
dig,

*  Su tuketimi bilinc dizeyinin %75, elekt-
rik tuketimi biling dizeyinin %79, gida
tUketimi ve giyim tasarrufu biling du-
zeyinin %72" civarinda oldugu, i1sinma
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tasarrufu biling dlzeyinin ise ancak
%60'lar civarinda oldugu,

»  Yemekleri tlketecegi kadar pisirmek,
gidalan ihtiyaci kadar satin almak gida
tasarrufu konusunda en cok sergilenen
davraniglar oldugu,

* Alisveris listesi yapmamak, aligveris lis-
tesinin disina clkmamak gida tasarrufu
konusunda en az sergilenen davraniglar
arasinda yer aldigi,

Geri doniisiim

* Geri dontsim kavramini  toplumun
%30'unun duymadigi,

« Bireylerin geri dontstime iliskin davra-
nislarda yeterince bulunmadiklari,

* Geri donitsum konusunda en cok bilinen
uygulamanin copleri tiplerine gore geri
dondsim kutularina atmak oldugu ve
bu uygulamanin bile %40 oraninda bilin-
digi,

«  Toplumun %20'si ise (geri dontsim kav-
ramini bilenlerin %31,6's1) geri dontsim
kavramini bildigi halde geri donidsim ku-
tulanni kullanmadigr saptanmistir.

Surdurulebilir kalkinma konusunda basariya
ulasmanin en dnemli yollarindan biri de bi-
rey ve ailelere gerek kendileri gerekse ge-
lecek kusaklarin ihtiyaclarini karsilamada
sahip olduklari sinirli kaynaklarin etkin ve
verimli kullanilmasinin gerekliliginin dnemi-
ni anlatmak, olumlu davranislar gelistirme-
lerine yardimci olacak bilgileri edinmelerine
olanak veren egitici faaliyetlere katilmalarini
saglamaktir. Strdurdlebilir nitelik tagimayan
tUketim aliskanliklarinin degistirilerek enerji
kullaniminda verimliligin saglanabilmesi icin
kamu kurum ve kuruluslarinin, yerel yone-
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timler ve sivil toplum orgutleri ile isbirligi ve
iletisim icinde olup, tlketicilerin konutlarda
ve is yerlerinde eneriji tasarrufuna iligkin ko-
nularda bilgilendiriime ve bilinclendirilmeleri
icin egitim programlari hazirlanmali vebu
programlar yasamboyu egitim cercevesin-
de surekli bir hale getirilmelidir. Hatta 6rgtin
egitim programlarinin icerisine aile yasam
yonetimi dersi konarak gelecegimiz olan
cocuklarimiz ve genclerimiz sadece genel
yetenek ve genel kiltir alaninda degil ayni
zamanda kaynak kullanimi, finansal yonetim
ve ev idaresi konusunda bilinclendirilmelidir.

Bireylerin tasarruf yapma konusunda ve
tasarruflarin finansal sistem icerisinde na-
sil degerlendiriimesi gerektigi konusunda
da bilgilendiriimesi gerekmektedir. Bunun
yani sira ekonomi yonetiminin tasarruflari
tesvik edici onlemler almasi ve uygulama-
lar yapmasi, tasarruf yapmanin cazip hale
getiriimesi ve halkin ekonomi politikalarina
olan guveninin artiriimasi, bireylerin ihtiyac-
larini ve beklentilerini tatmin edecek yatirm
araclarinin gelistiriimesi ve yatinrm araclari
konusunda bilgilendiriimelerinde yarar go-
rdlmektedir. Gelismis Ulkelerde oldugu gibi
Ulkemizde de bireylere ve ailelere sermaye
piyasasi araclari ile bunlari ihrac eden ortak-
lik ve kuruluslar hakkinda yonlendirici nite-
likte yatinm tavsiyelerinde bulunmak amaci
ile yatinm danismanhgi kurumu da olustura-
bilir. Boylelikle bu tur kurumlar aracigiyla bi-
reylere finansal yonetim konularinda ihtiyac
duyduklari konularda gereken bilgilendirme-
ler yapilabilir. Yastik alti tasarrufu, finansal
sisteme kazandirmak icin faiz imkanlari gibi
cazip avantajlar sunulmall ve bu avantajla-
rin duyurulmasi saglanmalidir. Ayni zaman-
da, yastik alti tasarrufun risklerinin de alti
cizilimeli, bireyler, kredi kartini ve elindeki
kaynaklar ekonomik imkéanlarina gore kulla-
nim konusunda da bilinclendirilmelidir
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